PP7.2231.47.2025 SR

JADLOSPIS TYGODNIOWY 08.12.2025 — 12.12.2025

Dzie Sniadanie Pierwsze danie Obiad ALERGEN
n pierwsze i drugie Zupa Drugie danie
PO Wedlina drobiowa, papryka czerwona, Zurek Makaron (1) $widerki z pesto | y&ue"
NIE plastry pomarancza. wloszczyzna(9), szpinakowym, 4moby
iil Chleb pszenny(1), razowy(1 - gluten), masto (7). ziemniaki, pomidorki suszone z oliwa, S-orzechy
EK Herbata wieloowocowa. kietbasa. sok z cytryny, czosnek, rseler
08, Kefir (7) z kakao i cynamonem. orzechy wloskie(8).
12 Kompot z mieszanki owocow.
WT Smarowidto: tunczyk (4) , twardg (7), Minestrone Gulasz z migsa wieprzowego, ;f;;‘;e“
OR jaja(3), papryka wedzona. wloszczyzna(9), kasza bulgur, deryby
FE)I; Chich Chrupsy jabtkowe. z.iemniaki, kapus‘Fa kiszqna. SELI;zeect;ly
12 pszenny (1), razowy (1), masto (7). cukinia, brokut. Kompot z mieszanki owocow. | 9
Herbata wieloowocowa.
Platki kukurydziane na mleku(7).
SR Szynka wieprzowa, ogorek zielony, Z ciecierzycy Kopytka ziemniaczane ;;;;;:en
OD rzodkiewka, 1/2jabtko. wloszczyzna(9), (maka (1), ziemniaki, jaja (3),) 4-ryby
/?0. Chleb pszenny (1), razowy (1), masto (7). mieso wieprzowe, suréwka pomaranczowo- Sorsechy
12 Herbata czarna z cytryna. ziemniaki, marchewkowa. O-seler
Budyn z nasionami chia na mleku (7). ciecierzyca. Kompot z mieszanki owocow.
CzZ Dzem truskawkowy. Pomidorowa Potrawka z kurczaka w sosie ;Jg;;‘a“’“
EVTA Chatka pszenna (1), masto (7). wloszczyzna(9), koperkowo-pieczarkowym, | &by
EK Herbata wieloowocowa. $mietanka 30 ziemniaki, $-orzechy
11, Mileko (7). ) makaron (1) ogorek kiszony. rseler
2 Plastry melona i stupki kalarepki. muszelka. Kompot z mieszanki
OWOCOW.
PIA Jajecznica (3), szczypior. Ogoérkowa Fasola po bretonsku z e
IT(E Chleb pszenny(1), razowy(1-gluten), masto(7). wloszczyzna(9), ziemniaki. by
5 Herbata czarma z cytryna. ziemniaki, Kompot z mieszanki oWOCOW. | $-orzechy
> Kakao na mleku (7). $mietanka 30. 9-seler

1/2 gruszka.

Jadtospis sporzadzany jest zgodnie z wymogami zawartymi w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia
26 lipca2016r. Dopuszczalne moga by¢ zmiany w jadlospisie spowodowane przyczynami niezaleznymi np.:
op6znienie w dostawie lub brak zamowionego towaru itp.

Wyjasnienia:

- Numery przy potrawach w nawiasach to numery alergenow, lista alergenéw podana jest ponizej.

- Wiloszczyzna to: seler (alergen 9), por, marchew, pietruszka.
- Kompot robiony jest z mieszanki owocow mrozonych.

- Woda mineralna niegazowana do picia jest dostgpna przez caly czas, dodatkowo kompot, herbatka czy mleko podawane sq na prosbe

dziecka.

Sporzadzit: specjalista  ds. zywienia Beata Waligora

Zatwierdzit: dyrektor Maria Kwarciak




PP7.2231.46.2025 .

JADLOSPIS TYGODNIOWY 01.12.2025 — 05.12.2025

Dzie Sniadanie Pierwsze danie Obiad JUERGEN
n pierwsze i drugie Zupa Drugie danie
PO Twarég (7) z jogurtem naturalnym (7) i z Zo6lta Makaron (1) spaghetti z ;Jgal;l;en
ngFI _ czqsnklgm, wloszczyzna(9), sosem pomidorowym i dmyby
AL 1/2 jabtko, zurawina suszona. ziemniaki, migsem z indyka. 8-orzechy
EK Chleb pszenny (1 gluten), razowy (1) kukurydza, kalafior, | Kompot z mieszanki owoc6w. 9-seler
01. masto (7). fasola zotta
12 Herbata czarna z cytryna
L szparagowa,
1 imbirem. 551 Kk
Kisiel truskawkowy. zotta papryka.
WT Zupa mleczna (7) z ptatkami owsianymi. Dyniowa Jajo (3) sadzone, ;;b’;;‘;e“
OR Chatka pszenna (1 - gluten), wloszczyzna (9) ziemniaki, 4-ryby
FE)I; masto (7), nutella wyréb wlasny z bananéw, ziemniaki, tzatziki ;;‘;‘Z“’e"c‘;ly
12 Herb aWOka(,lZ 1.llzaka_o_. $mietanka, (ogorki zielone , jogurt (7) |
erbata czarna z gozdzikami i cynamonem. pomidorki. czosnek).
Stupki marchewki i kalarepki. Kompot z mieszanki owocéw
SR Pasta z makreli (4) w oliwie z jajkami (3), Cebulowa Udko pieczone, ;Jg;;l:en
2D 1/2gruszka, pestki dyni. wloszczyzna(9), ryz, surowka z bialej kapusty | +rvby
. . . . . -mieko
03 Chleb pszenny (1), razowy (1), masto (7). ziemniaki, 1 marchewki. 8-orzechy
2 Herbata wieloowocowa. grzanki. Kompot z mieszanki owocow. | >
Musli, mus truskawkowy, jogurt (7) grecki.
Cz Kietbasa sucha wieprzowa, Gulaszowa Leniwe pierozki, ;:jg;}l;en
EVTA pomidor, safata rukola. wloszcezyzna(9), (maka 1, ziemniaki, rsby
-mleko
EK Chleb pszenny(1), razowy(1 - gluten), masto (7). | mjeso wieprzowe, twardg 7 pottlusty, jaja 3), | s-orzecny
04 Herbata czarna z imbirem i pomaraicza. ziemniaki surdwka z marchewki i jabtek |
. J4 . . o o b
12 Maslanka (7) i ke ffr (7.) z bananami ciecierzyca. Kompot z mieszanki
wisniami. r
OWOCOW.
PIA Talerz szwedzki:, plastry sera zoltego, Krupnik Ryba po grecku z ;;;;:;en
TE stupki: ogorka zielonego, papryki czerwonej i wloszczyzna (9), warzywami, 4-ryby
: T . L . o 7-mlek
%5. rzodkiewek oraz kietki i roszponka, ziemniaki, ziemniaki. S-E:Zeec(l)ly
12 orzechy nerkowca (8). kasza jeczmienna. Kompot z mieszanki owocow. | **""

Chleb pszenny(1), razowy(1-gluten), masto(7).
Herbata wieloowocowa.
Kakao na mleku (7).
Galaretka wisniowa z bita Smietang i wiorka
gorzkiej czekolady.

Jadlospis sporzadzany jest zgodnie z wymogami zawartymi w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia
26 lipca2016r. Dopuszczalne moga by¢ zmiany w jadlospisie spowodowane przyczynami niezaleznymi np.:
opoznienie w dostawie lub brak zamdwionego towaru itp.

Wyjasnienia:

- Numery przy potrawach w nawiasach to numery alergenow, lista alergenéw podana jest ponizej.

- Wioszczyzna to: seler (alergen 9), por, marchew, pietruszka.
- Kompot robiony jest z mieszanki owocow mrozonych.

- Woda mineralna niegazowana do picia jest dostgpna przez caly czas, dodatkowo kompot, herbatka czy mleko podawane sq na prosbe

dziecka.

Sporzadzit: specjalista  ds. zywienia Beata Waligora

Zatwierdzit: wicedyrektor Marzena Duszenko




Alergeny

ZALACZNIK II Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25
pazdziernika 2011 r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci
SUBSTANCIJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCIJI
1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jgczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany
hybrydowe, a takze produkty pochodne, z wyjatkiem:

a) syropow glukozowych na bazie pszenicy zawierajacych dekstroze (1 );

b) maltodekstryn na bazie pszenicy ( 1);

¢) syropow glukozowych na bazie jgczmienia;

d) zboz wykorzystywanych do produkcji destylatéw alkoholowych, w tym alkoholu etylowego
pochodzenia rolniczego;

2. Skorupiaki i produkty pochodne;

3. Jaja i produkty pochodne;

4. Ryby i produkty pochodne, z wyjatkiem:

a) zelatyny rybnej stosowanej jako nos$nik preparatow zawierajacych witaminy lub karotenoidy;
b) zelatyny rybnej lub karuku stosowanych jako $rodki klarujace do piwa i wina;

5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;

6. Soja i produkty pochodne, z wyjatkiem:

a) catkowicie rafinowanego oleju i thuszczu sojowego ( 1);

b) mieszaniny naturalnych tokoferoli (E306), naturalnego D-alfa-tokoferolu, naturalnego octanu D-
alfa-tokoferolu,

naturalnego bursztynianu D-alfa-tokoferolu pochodzenia sojowego;

c) fitosteroli i estrow fitosteroli otrzymanych z olejow roslinnych pochodzenia sojowego;

d) estrustanolu roslinnego produkowanego ze steroli olejow roslinnych pochodzenia sojowego;

7. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), z wyjatkiem:

a) serwatki wykorzystywanej do produkcji destylatéw alkoholowych, w tym alkoholu etylowego
pochodzenia rolniczego,

b) laktitolu;

8. Orzechy, tj. migdaly (Amygdalus communis L.), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy
wloskie (Juglans regia),orzechy nerkowca (Anacardium occidentale), orzeszki pekan (Carya
illinoinensis (Wangenh.) K. Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia excelsa), pistacje/orzechy
pistacjowe (Pistacia vera), orzechy makadamia lub orzechy Queensland(Macadamia ternifolia), a
takze produkty pochodne z wyjatkiem orzechow wykorzystywanych do produkcji destylatow
alkoholowych, w tym alkoholuetylowego pochodzenia rolniczego;

9. Seler i produkty pochodne;

10. Gorczyca i produkty pochodne;

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne;

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na
catkowitg zawarto$¢

SO 2 dla produktow w postaci gotowe] bezposrednio do spozycia lub w postaci przygotowanej do
spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow;

13. Lubin i produkty pochodne;

14. Migczaki i produkty pochodne



ROZPORZADZENIE
MINISTRA ZDROWIAD

z dnia 26 lipca 2016 1.

w sprawie grup srodkow spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mlodziezy w jednostkach
systemu o$wiaty oraz wymagan, jakie musza spetnia¢ $rodki spozywcze stosowane w ramach zywienia
zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach

Na podstawie art. 52¢ ust. 6 ustawy z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (Dz. U. z
2015 r. poz. 594 1 1893 oraz z 2016 r. poz. 65) zarzadza sig, co nastepuje:

§ 1. [Grupy $rodkéw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mlodziezy w jednostkach
systemu oswiaty]

1. Okresla si¢ grupy srodkow spozywcezych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach
systemu oswiaty:

1) pieczywo, z wylaczeniem pieczywa produkowanego z ciasta gtgboko mrozonego;

2) pieczywo poélcukiernicze i cukiernicze, z wytaczeniem pieczywa produkowanego z ciasta gleboko mrozonego;
3) kanapki;

4) satatki i suréwki;

5) mleko;

6) napoje zastepujace mleko, takie jak napoj: sojowy, ryzowy, owsiany, kukurydziany, gryczany, orzechowy,
jaglany, kokosowy lub migdatowy;

7) produkty mleczne, takie jak: jogurt, kefir, maslanka, mleko zsiadte, mleko acidofilne, mleko smakowe,
serwatka, ser twarogowy, serek homogenizowany lub produkty zast¢pujace produkty mleczne na bazie soi, ryzu,
owsa, orzechow lub migdatoéw;

8) zbozowe produkty $niadaniowe oraz inne produkty zbozowe;
9) warzywa;
10) owoce;

11) suszone warzywa i owoce, orzechy oraz nasiona bez dodatku cukréw, substancji stodzacych zdefiniowanych
w rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1333/2008 z dnia 16 grudnia 2008 r. w sprawie
dodatkow do zywnosci (Dz. Urz. UE L 354 z 31.12.2008, str. 16, z pézn. zm.?), zwanym dalej
,rozporzadzeniem (WE) nr 1333/2008”, oraz bez dodatku soli;



12) soki owocowe, warzywne, OWOCOWO-warzywne;
13) przeciery, musy owocowe, warzywne oraz owocowo-warzywne bez dodatku cukrow i soli;

14) koktajle owocowe, warzywne oraz owocowo-warzywne na bazie mleka, napojow zastgpujacych mleko, o
ktérych mowa w pkt 6, produktow mlecznych lub produktow zastepujacych produkty mleczne, o ktorych mowa
w pkt 7, bez dodatku cukréw i substancji stodzacych, o ktérych mowa w rozporzadzeniu (WE) nr 1333/2008;

15) naturalna woda mineralna nisko- lub $redniozmineralizowana, woda zrddlana i woda stotowa;

16) napoje przygotowywane na miejscu, ktore nie moga zawiera¢ wigcej niz 10 g cukrow w 250 ml produktu
gotowego do spozycia;

17) napoje bez dodatku cukroéw i substancji stodzacych zdefiniowanych w rozporzadzeniu (WE) nr 1333/2008;
18) bezcukrowe gumy do zucia;

19) czekolada gorzka o zawarto$ci minimum 70% miazgi kakaowe;j;

20) inne.

2. W jednostkach systemu o$wiaty moga by¢ sprzedawane dzieciom i mtodziezy grupy srodkow spozywczych, o
ktorych mowa w ust. 1 pkt 2, 6-8 i pkt 20, pod warunkiem Ze nie zawierajg wigcej niz:

1) 15 g cukru w 100 g/ml produktu gotowego do spozycia, a w przypadku produktéw mlecznych, o ktérych
mowa w ust. 1 pkt 7, nie wigcej niz 13,5 g cukru w 100 g/ml produktu gotowego do spozycia;

2) 10 g thuszezu w 100 g/ml produktu gotowego do spozycia;

3) 0,4 g sodu/1 g soli w 100 g/ml produktu gotowego do spozycia, a w przypadku pieczywa polcukierniczego i
cukierniczego nie wigcej niz 0,45 g sodu/1,2 g soli w 100 g/ml produktu gotowego do spozycia.

§ 2. [Wymagania dotyczace Srodkow spozywczych]

1. Srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w jednostkach systemu
o$wiaty musza spetnia¢ odpowiednie wymagania dla danej grupy wiekowej, wynikajace z aktualnych norm
zywienia dla populacji polskie;j.

2. Srodki spozywcze, o ktorych mowa w ust. 1, dobiera si¢ w taki sposob, aby:

1) na catodzienne zywienie sktadaty si¢ srodki spozywcze pochodzace z réznych grup srodkow spozywcezych;
2) posifki ($niadanie, obiad, kolacja) zawieraly produkty z nastepujacych grup srodkow spozywcezych: produkty
zbozowe lub ziemniaki, warzywa Iub owoce, mleko lub produkty mleczne, migso, ryby, jaja, orzechy, nasiona

roslin straczkowych i inne nasiona oraz ttuszcze;

3) zupy, sosy oraz potrawy sporzadzane byly z naturalnych sktadnikow, bez uzycia koncentratow spozywczych,
z wylaczeniem koncentratow z naturalnych sktadnikow;

4) od poniedziatku do piatku byly podawane nie wiecej niz dwie porcje potrawy smazonej, przy czym do
smazenia jest uzywany olej roslinny rafinowany o zawartos$ci kwasow jednonienasyconych powyzej 50% i
zawartosci kwasow wielonienasyconych ponizej 40%;

5) napoje przygotowywane na miejscu zawieraly nie wigcej niz 10 g cukréw w 250 ml produktu gotowego do
spozycia;



6) kazdego dnia byly podawane:

a) co najmniej dwie porcje mleka lub produktow mlecznych,

b) co najmniej jedna porcja z grupy migso, jaja, orzechy, nasiona roslin straczkowych,

¢) warzywa lub owoce w kazdym positku,

d) co najmniej jedna porcja produktéw zbozowych w §niadaniu, obiedzie oraz kolacji;

7) w zywieniu catodziennym bylo podawane przynajmniej pi¢¢ porcji warzyw lub owocow;

8) co najmniej raz w tygodniu byta podawana porcja ryby.

§ 3. [Termin koncowy stosowania dotychczasowych wymagan przy sprzedazy Srodkow zywieniowych]
Do dnia 31 grudnia 2016 r. w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w jednostkach systemu o$wiaty
moga by¢ stosowane grupy srodkéw spozywczych oraz wymagania, jakie muszg spetnia¢ §rodki spozywcze
okreslone w przepisach, o ktorych mowa w § 4.

§ 4. [Przepisy uchylone]

Traci moc rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 sierpnia 2015 r. w sprawie grup $§rodkow spozywczych
przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu o$wiaty oraz wymagan, jakie musza
spetnia¢ $rodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach
(Dz. U. poz. 1256).

§ 5. [Wejscie w zycie]
Rozporzadzenie wchodzi w zycie z dniem 1 wrzesnia 2016 .

Minister Zdrowia: K. Radziwitt



