JEZYCZEK WEDROWNICZEK

Jezyk wybrat sie na wycieczke do lasu. Pojechat tam na koniku (klgskanie
jezykiem — nasladowanie konia). Na tgce zatrzymat konia (prr). Nastepnie
rozejrzat sie dookota (jezyk ruchem okreznym oblizuje wargi: gérng i dolng).
Potem wszedt do lasu (jezyk chowamy w gigb jamy ustnej). Przeszedt las wzdtuz
(jezyk przesuwamy po podniebieniu w strone jamy gardtowe]) i wszerz
(przesuwamy jezykiem za zebami gornymi i dolnymi). A wtedy przedart sie
przez gestwine krzewdéw i drzew (jezyk przeciskamy przez zacisniete zeby).
Zauwazyt, ze zrobito sie ciemno. Rozejrzat sie w prawo i w lewo, spojrzat w gore
i w dot (jezyk przesuwamy z jednego korca ust do drugiego — od ucha do ucha,
potem siegamy nim nosa i brody — ¢wiczenie powtdrzyt kilka razy). Wsiadt na
konia i pojechat do domu (klaskanie jezykiem).

JEZYK W BUZI

Pewnego dnia jezyk, ktdry mieszka u kazdego w buzi robit wielkie porzadki.
Najpierw umyt dokfadnie $ciany (przesuwanie jezyka w strone policzkow
i doktadne ich ,umycie”), potem umyt sufit (przesuwanie jezyka od zebdw
gérnych do podniebienia). Poniewaz i podtoga byta brudna umyt jg dokfadnie
(opuszczany jak najnizej jezyk, myjemy dolne dzigsta). Umyt takze okna,
najpierw ich strone zewnetrzng, a potem od srodka (przesuwanie jezyka po
zewnetrznej stronie zebdéw, a potem po wewnetrznej). Potem umyt schody
(wysuwanie jezyka na brode). Nastepnie umyt wiszagce wysoko lampy
( dotykanie jezykiem do nosa); Kiedy jezyk spojrzat przez okno spostrzegt
usmiechniete stoneczko i tez sie usmiechnat (szeroko usmiechamy sie) i tez
pomachat do stoneczka (przesuwanie jezyka z jednego kacika ust do drugiego,
usta przy tym ¢éwiczeniu powinny by¢ szeroko otwarte). W ten sposdb dom
zostat wysprzatany.

OSIOLEK

Na polanie bardzo smacznie spat sobie osiotek (chrapanie). Gdy nastat ranek,
osiotek sie zbudzit, bardzo szeroko otworzyt swojg buzie i ziewnat (ziewamy).
Nagle poczut sie gtodny. Nabrat wiec sporo trawy do pyska (otwieranie
i zamykanie buzi) i doktadnie zaczat jg zu¢ (zucie). Po swoim $niadaniu osiotek
oblizuje zgbki, zeby byty czyste - kazdy zgbek po kolei (przesuwamy jezykiem po
zebach). Jedno Zdibto przykleito sie do podniebienia, trzeba je koniecznie



oderwaé (przesuwamy jezykiem po podniebieniu). Osiotek po swoim jedzeniu
biega po polanie (klgskanie), a ruchy te nasladuje jezyk — raz w gore (jezyk do
nosa), raz w doét (jezyk na brode, buzia szeroko otwarta). Zmeczony ositek
podchodzi do strumyka i pije wode (jezyk zwiniety w rurke). Przed nocnym
spaniem osiotek doktadnie myje kazdy zgbek (jezyk przesuwamy po
wewnetrznej i zewnetrznej Scianie zebdw) oraz policzki (jezykiem przesuwamy
po wewnetrznej stronie policzkow).

INDNIANIE

Indianie wyruszajg ze swojej wioski na polowanie. Zegnajg sie ze swoimi
dzieémi (cmokajgc catujemy palce prawej reki) i zonami (cmokajgc catujemy
palce lewej reki). Wsiadajg na swoje konie i jadg (klgskanie) przez most (usta jak
do U) i przez prerie (usta jak do I). Konie zmeczyly sie ( parskajg ) i dajg znak, ze
chca pié: ihaha. Ihaha...Indianie zatrzymujg konie: prrr.. prr....Konie pijg (ruchy
jezyka z dotu do géry, nasladujgce picie zwierzecia). Nagle Indianie zobaczyli
zwierzyne i strzelili z fuku. Zblizata sie noc, wiec musieli rozpali¢ ognisko. Nie
mieli zapatek. Zaczeli od matej iskierki i musieli mocno dmucha¢, zeby ognisko
sie rozpalito (dmuchanie w ztgczone rece). Upiekli na ogniu zwierzyne i zrobili
sobie uczte (mlaskanie i oblizywanie szeroko otwartych ust). Po pewnym czasie
zachciato im sie spac (ziewanie ) i zasneli (chrapanie). Rano Indianie zawofali
konie: a-o-e, y-u-i (przeciggamy samogtoski). Wsiedli na nie i pojechali przez
prerie a potem przez most. Wrdcili do wioski witajac sie ze swoimi dzie¢mi
i zonami.

SNIADANIE PUCHATKA

Kubu$ Puchatek obudzit sie rano, przeciggnat i bardzo mocno ziewnat
( ziewanie). Poczut, ze jego brzuszek jest pusty wyruszyt wiec do lasu na
poszukiwanie miodu. ldzie wyboistg $Sciezkg (przesuwamy jezykiem po zebach)
rozglada sie w prawo i lewo. Prébuje wyczué, gdzie jest dziupla z miodem (kilka
razy wdychamy powietrze nosem, a wydychamy ustami). Stanat przed wysokim
drzewem. Spojrzat w goére (jezykiem dotykamy goérnej wargi) i zobaczyt dziuple,
z ktoérej wyptywat pyszny miodzik. Kubus zaczat wiec wspina¢ po drzewie.
Siegnat tapka do dziupli i wyjat jg oblepiong miodem. Oblizat j3 catg doktadnie
(wysuwamy jezyk z buzi i lekko ruszamy w gére i w dot) i wsunat tapke
ponownie i znowu jg oblizat. Podczas jedzenia Puchatek pobrudzit sobie
pyszczek. Teraz probuje go wyczyscié. Oblizuje wiec jezykiem doktadnie wargi,



dotyka do kacikdw ust, a na koniec oblizuje zabki (usta caty czas szeroko
otwarte). Misiu poczut ,ze jego brzuszek jest juz peten. Zszedt z drzewa i ruszyt
w droge powrotng. Musiat i$¢ tg samg wyboistg drdzkag (dotykamy czubkiem
jezyka do kazdego zgbka na goérze i na dole), wiec gdy doszedt do swojego
domku byt bardzo zmeczony (wysuwamy jezyk na brode i dyszymy). Potozyt sie
do tézeczka i zasnat (chrapiemy).

MALA MYSIA

Wczesnym rankiem mata myszka Mysia wyszta ze swojej norki na poszukiwanie
przygdd (jezyk wysuwamy daleko do przodu). Rozglada sie ciekawie dookota
(jezyk oblizuje szeroko otwarte usta). Zastanawia sie w ktérg strone i$¢ na
spacer: w lewo czy w prawo. Poszta w lewo i weszta do gestego lasu. Rozglada
sie (oblizywanie warg). Patrzy w goére na rosngce drzewa (do nosa) i w dét na
mieciutki mech (na brode). W oddali stycha¢ odgtosy lesnych ptakéow. Mata
myszka probuje je nasladowac: kukukukuku- tak kuka kukutka, huuhuu, huuhuu
— teraz stycha¢ sowe; puk, puk — to dzieciot stukajgcy w drzewo. Po krotkiej
wedrowce Mysia doszta na polane poczuta sie zmeczona i gtodna. Wyjeta
z torby $niadanie i zaczeta je jes¢ ( nasladujemy ruchy zucia). Po $niadaniu
Mysia oblizuje wasik (gdérna warga) oraz zgbki (gérne i dolne zeby) zrobito sie
poézno i Mysia postanowita wréci¢c do domku. A tam czekata na nig
niespodzianka. Przyszli do niej goscie: kurka (kokoko), zabka (kum, kum),
i kaczuszka (kwa, kwa). Mysia powitata ich serdecznie (cmokajgc catujemy palce
obu ragk) poczestowata ich herbatg. Ale picie byto gorgce, wiec goscie musieli
mocno dmuchaé, aby je ostudzi¢ (dmuchamy). Gdy nastat wieczér goscie
pozegnali sie i poszli do domu (cmokamy palce). Myszka poszta do tazienki, aby
sie umy¢. Umyta zeby i wyptukata usta (nabieramy powietrza i poruszamy
policzkami). Potem ubrata pizamke i poszta spac¢ (chrapanie). Dobranoc Mysiu!

SOWA SPRZATA SWOIJE MIESZKANIE

Sowa rozejrzata sie po swojej dziupli (przesuwamy jezykiem po podniebieniu
gornym, wewnetrznych scianach policzkdw, podniebieniu dolnym). Zauwazyta
duzy batagan. Postanowita zrobi¢ porzgdek. Zaczeta od odkurzania sufitu dziupli
(przesuwamy czubkiem jezyka od przodu do tytu jamy ustnej, po podniebieniu
gornym), zdjeta firanki (liczymy czubkiem jezyka gérne zeby) i wtozyta je do



pralki (wykonujemy wargami motorek). Po chwili pralka zaczeta ptukanie firan
(,,przepychanie” powietrza wewnatrz jamy ustnej).

Sowa odkurzyta tez Sciany (przesuwamy czubkiem jezyka po wewnetrznych
Scianach policzkdéw) oraz podtoge (przesuwamy czubkiem jezyka po
podniebieniu dolnym). Sowa byta bardzo zadowolona z wykonanej pracy
i szeroko sie usmiechneta (rozciggamy szeroko usta w usmiechu).

Dumnie wyjrzata z dziupli i rozejrzata sie wokoto (poruszamy jezykiem
ruchem okreznym na zewnatrz jamy ustnej). Spojrzata w gore (siegamy
czubkiem jezyka w strone nosa), spojrzata w dét (siegamy czubkiem jezyka w
kierunku brody). Rozejrzata sie tez w prawo (przesuwamy czubek jezyka do
prawego kacika ust) i w lewo (przesuwamy czubek jezyka do lewego kacika ust).
Wszedzie byt porzadek i stychaé byto spiewajgce ptaki (gwizdzgc nasladujemy
gtosy ptakow fiu, fiu, éwir, éwir).

WIOSENNY PORANEK MISIA KEAPOUSZKA

Pewnego wiosennego poranka Mis — Ktapouszek obudzit sie z zimowego snu.
Przeciggnat sie, ziewnat ( przeciggamy sie, ziewamy - szeroko otwierajac
usta). Wyjrzat ze swojego legowiska ( wysuwanie jezyka z jamy ustnej),
spojrzat w gore ( kierowanie jezyka w kierunku nosa ).

Swiecito piekne, wiosenne storice. ,,To juz prawdziwa wiosna” — zawotat mis.
,,POjde na spacer, poszukam moich przyjaciét”. Mis Ktapouszek maszerowat
i nucit piosenke ( la — la = la = unoszenie i mocne ,, przyklejanie’’ jezyka do
watka dzigstowego za gérnymi zgbkami). Na drzewach wesoto Swiergotaty
ptaszki ( fiju — fiju , éwir- ¢wir), a nad polami fruwaty wrony ( kra — kra —kra).
Dookota zaczynata zieleni¢ sie trawka i pojawiaty sie pierwsze wiosenne kwiaty.

,Jak pieknie pachng” — zawotat Mis Ktapouszek ( glteboki wdech noskiem
i dtugi wydech buzig). Nad stawem misio spotkat zabki ( kum — kum kum, rech-
rech — rech —rech ), na polanie ujrzat swojego przyjaciela - konika Karuska
(klgskanie). ,Czes¢ Karusku!” - zawotat Mis Ktapouszek i usmiechnat sie (szeroki
usmiech ). ,Witaj misiu” ( iiihaa- iiihaa) — zarzat z radosci konik.
,,Bardzo dtugo spate$ a tu wiosna dookota, z pewnosciag jestes bardzo gtodny
i burczy ci w brzuszku’ (brrrrr, brrrrrrr — dzieci starsze). ,,Tak, jestem bardzo
gtodny” - zawotat mi$ i oblizat sie na wspomnienie zesztorocznego miodku
( oblizywanie warg dookota — buzia szeroko otwarta ). ,,Miodek byt bardzo
gesty i bardzo stodki “ — wspominat mis ( oblizywanie jezykiem gornych
dolnych zabkéw przy szeroko otwartej buzi). Nagle zerwat sie wiatr. Wiat raz
stabiej, raz mocniej ( wdech noskiem , wydech — dmuchanie na kartki papieru
z réznym natezeniem , powtarzanie gtoski fffff ). Niebo zasnuty ciemne



chmury i zaczat padaé deszcz ( plum — plum, kap — kap). Mis pozegnat sie
szybko z konikiem Karuskiem i zaczat biec do domku (szybkie odbijanie czubka
jezyka o watek dzigstowy za gérnymi zgbkami ). Kiedy dotart do domku
poprawit swoje legowisko ( oblizywanie dna jamy ustnej za dolnymi zgbkami,
odetchnat zmeczony ( ufff- ufff ) i usnat, mruczac i $nigc o miodku ( wtaczanie
rezonansu hosowego — mmm... mmm...).

JEZYCZEK

Jezyczek wybrat sie na spacer po buzi, by sprawdzi¢, co sie w niej dzieje.
Popatrzyt w prawo (jezyk dotyka prawego kacika ust). Potem oblizat gérng
warge, dolng warge (jezyk oblizuje wargi). Zaciekawity go zeby, prébowat
dotkng¢ kazdego policzy¢ (czubek jezyka dotyka po kolei zebéw gérnych, potem
dolnych). Z trudem wychodzito mu to, gdy byt gruby, ale gdy utozyt
z niego szpic wszystkie zeby zostaty policzone.

Nastepnie jezyczek unidst sie do gory i przesuwat wzdtuz podniebienia od
gornych zebdw az do gardta, by sprawdzié, czy jest zdrowe.

Gdy wszystko zostato sprawdzone jezyczek wrdcit do przodu ust i pokiwat nam
na pozegnanie (jezyk kilkakrotnie przesuwa sie od jednego do drugiego kacika
warg, buzia usmiechnieta).

JEZYK MALARZ

Nasz jezyczek zamienia sie w malarza, ktéry maluje caty swéj dom. Dom
malarza to nasza buzia. Na poczatku malarz maluje sufit (dzieci wybieraja
kolor): unosimy jezyk do goryi przesuwamy kilkakrotnie wzdtuz podniebienia.
Gdy sufit jest juz pomalowany malarz zaczyna malowanie $cian (dzieci
ponownie wybierajg kolor): przesuwamy jezykiem z géry na doét wypychajac
najpierw jeden policzek (od wewnetrznej strony), a nastepnie w ten sam
sposdb drugi policzek.

Nasz dom jest coraz tadniejszy, ale musimy jeszcze pomalowaé podtoge (dzieci
konsekwentnie wybierajg kolor), wiec jezyk — malarz maluje dolng czes¢ jamy
ustnej, za dolnymi zebami. Na koniec jezyk — malarz maluje caty dom (dzieci
wybierajg kolor): oblizujemy jezykiem gérng i dolng warge, przy szeroko
otwartej buzi.

Caty dom jest pieknie wymalowany, wiec mamy powody do radosci: buzia
szeroko usmiechnieta.



CHORY KOTEK

Kotek byt chory i bardzo Zle sie czut. Czesto kichat (wotamy ,,a psik”), bolata go
gtowa (wotamy ,,0jojoj”).

Przyjechat pan doktor (méwimy ,brum brum”), zaglagdnat do gardta (wofamy
»,aaa” i wysuwamy jezyk na brode), gardto byto chore. Nastepnie zbadat kotka,
wyciggnat stuchawki (wysuwamy jezyk z buzi, przesuwamy nim po
podniebieniu, gérnych zebach i gérnej wardze). Zapisat lekarstwa na recepcie
(,piszemy” w powietrzu jezykiem wysunietym z buzi).

Kotek lezat w tézeczku, miat dreszcze (wypowiadamy ,brrr...”). Gorgczka raz
wzrastata (jezyk uniesiony na gérng warge), raz opadata (jezyk na brodzie).

Kotek zazywat lekarstwa: ssat tabletki (przednia czes¢ jezyka przy podniebieniu,
nasladujemy ssanie), pit stodki syrop (gul, gul, gul), wiec sie oblizywat (jezyk
wedruje dookota warg przy otwartej buzi).

Po kilku dniach kotek poczut sie lepiej, byt wesoty i zadowolony (usmiechamy
sie szeroko, nie pokazujgc zebdéw).

PRZYGODA WEZA
W3z spat smacznie w swojej jaskini (jezyk lezy ptasko na dnie jamy ustnej).

Kiedy mocniej zaswiecito stofice, waz zaczat sie wierci¢ (poruszamy czubkiem
jezyka za dolnymi zebami) i rozejrzat sie dookota (oblizujemy gérne i dolne zeby
od strony wewnetrznej). Chciat wyslizngé sie ze swej jaskini (przeciskamy jezyk
miedzy zblizonymi do siebie zebami), ale okazato sie, iz przejscie zablokowat
duzy kamien (przy ztgczonych zebach rozchylajg sie i tgczg wargi).

W koncu waz wyszedt na zalana storicem polane (wysuwamy jezyk daleko do
przodu). Zatanczyt uradowany (rozchylamy usta jak przy usmiechu, oblizujemy
wargi ruchem okreznym) i zasyczat gtosno (wymawiamy sss...).

WESOLE MIASTECZKO
W niedziele rano Jasiu postanowit pojechac do wesotego miasteczka.

Ziewnat, przeciggnat sie (nasladujemy) i zaczat gimnastykowac (buzia szeroko
otwarta, a jezyk dotyka kacikéw warg, nosa, brody). Potem ubrat sie
i zszedt wolno po schodach (czubek jezyka dotyka kazdego zeba na gérze,
potem na dole). Do wesotego miasteczka pojechat samochodem (moéwimy
,brum brum”).

W wesotym miasteczku na poczatku pojezdzit na kucyku (klgskanie jezykiem).



Nastepnie poszedt na karuzele i wsiadt na osiotka (wotamy ,,io i0”). Karuzela
zaczeta sie kreci¢ wolno, potem coraz szybciej (oblizywanie szeroko otwartych
ust); wolno, a potem coraz szybciej.

Potem Jasiu poszedt do wesotego pociggu, ktéry gwizdat: uuu... Lokomotywa
ruszyta powoli (méwimy powoli ,szszsz” wolno) a potem coraz szybciej
(méwimy ,,szszsz” szybko).

Byto juz pdzno, wiec Jasiu wrécit z powrotem do domu samochodem (moéwimy
,brum brum”). Wszedt do mieszkania, a tam mama powitata go buziakiem
(cmokamy). Po dniu petnym wrazed potozyt sie spa¢ i mocno zasnat
(chrapiemy).

MYSZKA PEPCIA

Pewnego dnia myszka Pepcia wyszta ze swej norki na poszukiwanie przygéd
(jezyk wysuwamy daleko do przodu). Rozgladata sie dookota (jezyk oblizuje
szeroko otwarte usta). Poszta w lewo ( jezyk dotyka lewego kacika warg).
Popatrzyta do goéry na rosngce na drzewach szyszki (jezyk dotyka gornej wargi)
i w dot na mieciutki mech (jezyk wysuniety na brode). W oddali stycha¢ byto
odgtosy lesnych ptakow, ktore myszka prébowata nasladowac:

o kuku, kuku, kuku — tak kuka kukutka
o huuhuu, huuhuu, huuhuu — stycha¢ sowe
o puk, puk, puk — tak stukat dzieciot w drzewa.

Po takiej wedrowce myszka Pepcia poczuta sie zmeczona i gtodna, Wyjeta
$niadanie z torby i zaczeta je je$¢ (nasladujemy ruchy zucia). Po zjedzeniu
myszka oblizata wasiki (jezyk oblizuje gérng warge) oraz zgbki (jezyk oblizuje
gorne i dolne zeby). Zrobito sie pdzno, wiec myszka wrécita do domu. Umyta
zeby (jezyk oblizuje gérne i dolne zeby) i wyptukata buzie (nabieramy do ust
powietrza i poruszamy policzkami). Potem ubrata pizamke i poszta spac
(chrapiemy).

Spij stodko myszko!

PRANIE

Pan Jezyczek robi pranie (robimy ,pralke” — mocno wydymamy policzki).
Otwiera pralke (otwieramy szeroko usta) i wktada do niej brudne ubrania
(dotykamy jezykiem na przemian gérnej wargi i gérnych dzigset). Nastepnie
zamyka pralke (zaciskamy mocno wargi), wsypuje proszek (utozony na gornej
wardze jezyk wysuwamy do buzi, przesuwajagc nim po wardze, zebach
i dzigstach). Brudne rzeczy juz sie piorg (wykonujemy jezykiem kotka



w szeroko otwartej buzi). Gdy pranie sie wypierze pan Jezyczek rozwiesza
w ogrodzie linke (przesuwamy czubek jezyka od jednego kacika ust do
drugiego). Nastepnie strzepuje wyprane rzeczy (wykonujac szybkie ruchy,
préobujemy siegnac jezykiem do brody i do nosa) i wiesza je (otwierajgc szeroko
buzie dotykamy czubkiem jezyka wszystkich zebéw po kolei). Gdy pranie
wyschnie czas je zdjgé¢ (otwierajac szeroko buzie, dotykamy czubkiem jezyka
wszystkich zebdw po kolei). Na koniec pan Jezyczek prasuje czystg garderobe
(przesuwamy jezykiem po podniebieniu, gérnych dolnych zebach).

PANI JEZYCZKOWA PIECZE CIASTO

Pani Jezyczkowa bedzie miata gosci, wiec postanowita upiec ciasto. Najpierw
do miski (robimy z jezyka ,, miske” — przdd i boki jezyka unosimy do gory, tak, by
w $rodku powstato wgtebienie) wsypata make i cukier (wysuwamy jezyk z buzi,
a potem go chowamy, przesuwajgc nim po goérnej wardze, goérnych zebach
i podniebieniu). Nastepnie rozbita jajka (otwierajgc szeroko buzie , kilkakrotnie
uderzamy czubkiem jezyka w jedno miejsce na podniebieniu). Wszystkie
sktadniki mieszata (obracamy jezykiem w buzi w prawo i w lewo)
i mocno ucierata (przesuwamy jezykiem po gdrnych zebach, nastepnie po
dolnych). Gdy ciasto sie upiekto pani Jezyczkowa ozdobita je polewa
czekoladowg (przesuwamy czubkiem jezyka po podniebieniu w przdod, w tyt
i w bok), obsypata rodzynkami (dotykamy jezykiem kazdego gérnego zeba),
orzechami (dotykamy jezykiem kazdego dolnego zeba). Gdy ciasto ostygto,
poczestowata gosci, ktérym ono bardzo smakowato (oblizujemy wargi
jezykiem). Smacznego!

WYCIECZKA DO 20O

W niedziele Kasia wybrafa sie do ZOO. Pojechata samochodem brum brum.
Kupita bilet wstepu, ktéry pani skasowata (wysuwamy jezyk do przodu
i zamykamy buzie, gérne zeby ,kasuja” bilet). Spacerowata od klatki do klatki,
przygladajac sie zwierzetom (jezyk wedruje od jednego kacika warg do
drugiego). W pierwszej klatce widziata matpy, ktére skakaty po gateziach
(dotykamy czubkiem jezyka na przemian dolnych i gérnych zebdéw) i zajadaty
banany (robimy ,matpke”: trzymamy sie za uszy, powtarzamy i hi i hi).
W drugiej klatce mieszkat wilk, byt bardzo zty i warczat (rozciggamy wargi
w usmiechu, pokazujemy zeby i mowimy ,wrr..”). Nastepnie Kasia zobaczyta
stonia, ktéry chwalit sie swojg zwinna trgbg (wysuwamy jezyk z buzi jak
najdalej). Potem Kasia ogladata zyrafe i jej bardzo dtugg szyje (prébujemy
siegnac jezykiem do nosa). Niedaleko byto akwarium zétwia, ktéremu nigdzie



sie nie spieszyto. Bardzo wolno spacerowat (wolno wysuwamy i chowamy jezyk,
nie opierajagc go o zeby). Obok byto akwarium petne pieknych ryb (uktadamy
usta w ,rybi pyszczek”). Kasia byta juz bardzo zmeczona, wrdcita, wiec do domu
samochodem: brum brum. W domu czekata na nig niespodzianka — pyszne
lody, ktére zjadta (jezyk nasladuje lizanie lodéw). Lody byty tak smakowite, ze
Kasia oblizata sie (oblizujemy wargi ruchem okreznym).

ZIMOWA BAJKA

Przyszta do nas zima. Czesto wieje wiatr, ktéry szumi w gateziach drzew
(zaokraglamy wargi, jezyk unosimy do gérnego watka dzigstowego, zblizamy
do siebie zeby, szumimy jak wiatr szsz...). Mréz maluje ciekawe wzory na
szybach (chuchamy na lusterko, by zaparowato i rysujemy palcem wzorki).
Jest zimno (wypowiadamy brrr, tupiemy nogami i oklepujemy rekoma
ramiona). Z nieba pada cichutko $nieg (dotykamy czubkiem jezyka réinych
miejsc na podniebieniu i opuszczamy jezyk). Ze sniegu dzieci ulepig batwana.
Toczg $niezne kule. Pierwsza kula jest najwieksza (jezyk rysuje
w powietrzu duze koétko), druga kula jest Srednia (rysujemy srednie koto),
kulka na gtowe jest najmniejsza (rysujemy mate kétko). Popychajg je (rekoma
pchamy kule i pomaga nam w tym jezyk-wypychamy jezykiem dolne zeby)
i ustawiajg jedna na drugiej (szybko zaktadamy dolng warge na goérng
i odwrotnie). Batwan gotowy, stoi usmiechniety (usmiechamy sie szeroko, nie
otwierajac ust). Ma nos z marchewki, oczy z kamykéw a w reku miotte, ktéra
zamiata Snieg (jezykiem poruszamy na boki przy wewnetrznej stronie dolnych
zebbéw). Snieg jest zimny i mokry, dzieciom zmarzly raczki i dlatego je
rozgrzewajg (pocieramy dtonie i chuchamy na ich wewnetrzng strone).
Teraz dzieci biegng do domu (tup,tup,tup) i proszag tate, by z piwnicy wyjat
sanki (robimy z jezyka sanie-boki i przéd jezyka unosimy do géry, tak by na
srodku powstato wgtebienie). Chwytajg sanki za cienki sznurek (wysuwamy
z buzi waski jezyk) i ciggng je na wysoka gorke (czubek jezyka zahaczamy
o dolne zeby i wypychamy $rodek jezyka w gore). Na gorce jest wiele dzieci.
Stycha¢ radosny Smiech dziewczat (hi,hi,hi), chtopcéw (ha,ha,ha) i odgtos
sungcych po sniegu saneczek (szu,szu,szu). Dzieci zjezdzajg z gérki w dot (jezyk
dotyka nosa,opada do brody), skrecajg sankami w prawo i w lewo (jezyk
kierujemy do prawego, potem lewego kacika ust). Po udanej zabawie dzieci
wracajg do domu. W drodze powrotnej widzg kraczace wrony (kra,kra,kra),
¢wierkajace i podskakujgce wrdble (éwir, ¢wir, ¢wir, jezyk przeskakuje z zeba



na zgbek). Mama juz czeka na dzieci z gorgca herbatg. Aby sie rozgrzac pija
wolno, matymi tyczkami (jezyk utozony na podniebieniu gérnym, zamykamy
zeby i wargi i przetykamy $line). Po takim dniu czas odpoczac i potozy¢ sie do
tézka (boki i przéod jezyka unosimy do gory, tak by na srodku powstato
wgtlebienie). Pora spac. Ciekawe, co im sie przysni. Stycha¢ jak spokojnie
i gteboko oddychajg (wykonujemy wdechy i wydechy nosem, pamietajac
o ufozeniu jezyka na podniebieniu gérnym).

ANIA JEDZIE DO DZIADKOW

Ania razem z rodzicami wybierajg sie do dziadkéw. Najpierw jadg pociggiem
(zatykamy nos palcami i méwimy: tu, tu. Pocigg odjeidza) To stara
lokomotywa, z ktérej bucha para ( nabieramy powietrze , nadymamy policzki,
i gtosno wypuszczamy). Lokomotywa zatrzymuje sie i stychaé gtosne
(psss, psss ). Otwierajg sie drzwi i Ania wychodzi (wystawiamy jezyk do
przodu). Razem z rodzicami idzie najpierw pod gorke (jezykiem dotykamy po
kolei gornych zebéw), pdiniej w dot (dotykamy dolnych zebéw jezykiem).
Wchodzi na murek i wesoto skacze (dotykamy jezykiem watkéw dzigstowych
gornych i dolnych zebdéw). Usmiecha sie (usmiechamy sie od ucha do ucha, ale
bez otwierania ust ). Na tgce zauwazyta pasgce sie kréwki ( mu, mu), konika,
ktory tupie kopytkami (udajemy stukot koni, uderzamy jezykiem
w podniebienie) i parska (wargi wibrujg, bo wypuszczamy nimi powietrze).
Nagle do Ani podlatuje motylek, ktéry bardzo szybko trzepocze skrzydetkami
(ruszamy jezykiem goéra-dot, nasladujgc ruchy skrzydet motyla), prébuje go
ztapac (wyciggamy rece, udajac fapanie motylka), ale motylek ucieka. W oddali
wida¢ juz domek dziadkéw. Jest bardzo maty (staramy sie ztozy¢ jezyk na poét
w dolnej czesci jamy ustnej), ma czerwong dachdowke (probujemy obrocic
jezyk raz w prawo, raz w lewo). Babcia juz usmiecha sie do Ani (usmiechamy
sie szeroko), posyta jej catuski (catujemy dion i robimy ruch reka posytania
catuskdw). Na stole czeka gorgca herbata (dmuchamy na ni3, zeby ja
ochtodzié). Wszyscy sg juz bardzo zmeczeni (udajemy ziewanie) kfadg sie do
tézka. Stycha¢ tylko oddechy ( nabieramy powietrza nosem, wydychamy
ustami, bardzo gtosno).



