Funkcje stanowigce podstawe uczenia si¢ mowy

Umiejetno$¢ nasladowania jest bardzo wazng funkcja w procesie
ksztaltowania mowy, poniewaz dziecko w poZniejszym etapie powinno
zacza¢ wykazywac¢ gotowos$¢ komunikacyjng, zaczynajac od nasladowania
prostych dzwigkdéw: pojedynczych glosek i sylab.

UMIEJETNOSC NASLADOWANIA TO KLUCZ
DLA ROZWOJU MOWY.

W jaki sposob nasladownictwo moze wplywa¢ na rozwoj mowy?

Mowiagc o mowie mamy na mysli ztozone czynno$ci. Myslimy
o aparacie artykulacyjnym, o prawidlowym oddechu oraz o koordynacji
pracy tych narzadow. Kiedy ¢wiczymy aparat artykulacyjny dziecko powinno
nasladowa¢ bardzo drobne ruchy narzadow artykulacyjnych. Wymaga to od
niego precyzyjnosci oraz duzego skupienia. Wigze si¢ to rdéwniez
z nasladowaniem roznych dzwickow. Bardzo czgsto dzieci niepelnosprawne
maj3 duze trudnosci w nasladowaniu wiasnie tych precyzyjnych ruchow
aparatu artykulacyjnego. Jest to dla nich duze wyzwanie.

I tutaj powinniSmy zastanowic si¢ od czego zaczac¢?

Na poczatku powinniSmy skupi¢ si¢ na nasladowaniu ruchow
w obrebie motoryki duzej, nast¢epnie malej a poézniej mozemy
stopniowo rozpoczyna¢ prace nad nasSladownictwem w obre¢bie
motoryki oralnej. To wszystko bardzo mocno na siebie wplywa
i jest ze soba powigzane.

Taniec z wykorzystaniem videomodelowania bardzo dobrze sprawdzi
sie w tej sytuacji.

Videomodelowanie polega na nauczaniu nowych umiejetnosci poprzez
odtwarzanie dziecku krotkich filméw zawierajagcych w swej treSci nagrania
zachowan, ktore chcemy nauczy¢ np. tanca, nowych zabaw, nawigzywania
kontaktow z innymi, samodzielnej obstugi, wykonywania konkretnej pracy,
konwersacji, itp.

Taniec jest rodzajem aktywnos$ci ruchowej, ktéry ksztaltuje
sprawnos¢ motoryczng dziecka. Poprawia koordynacje 1 buduje
Swiadomos$¢ ciata. Zapewne wiele osob od najmlodszych lat Spiewa
z dzie¢mi piosenki pokazujac przy tym ro6zne proste ruchy,
wykorzystujagc swoje rece czy nogi! Przeciez to nic innego jak
wykorzystywanie tanca oraz nasladownictwa do usprawniania



motoryki duzej, ktébra ma ogromny wplyw na rozwdj 1 usprawnianie
aparatu artykulacyjnego naszego malucha. Dodatkowo podczas
Spiewania bawimy si¢ glosem — zainteresowane dziecko moze si¢ w to
tatwiej zaangazowac.

Kolejnymi waznymi funkcjami w procesie ksztaltowania mowy sa:
prawidlowa percepcja wzrokowa i stuchowa.

Prawidlowa percepcja wzrokowa 1 stuchowa stanowi podstawe uczenia
si¢ mowy. Dzigki lepszemu funkcjonowaniu analizatora wzrokowego
1 stuchowego tatwiej] mozna zainteresowac dziecko otaczajagcym je $§wiatem
1 pobudzi¢ do nawigzania kontaktu werbalnego. Od stanu tych analizatorow
zalezy, w jakim stopniu dziecko potrafi analizowac 1 porzadkowa¢ widziane
1 styszane bodzce.

Kontakt wzrokowy czesto udaje si¢ uzyskac¢ w trakcie zabaw ruchowych.
Na pozniejszym etapie mozliwe s3 zabawy edukacyjne przy tawce czy
stoliczku (w pozycji siedzacej). Najpierw w pracy z dzieckiem stosujemy
rozne formy stymulacji wzrokowej przez ruch, np.:

e turlanie pitek lub wrzucanie ich do pojemnikow;

zabawy ruchowe potaczone z dotykaniem, glaskaniem migkkich
poduszek, zabawek;

odszukiwanie schowanych przedmiotow;

sledzenie w duzym lustrze zabawek;

wodzenie wzrokiem za poruszajacg si¢ zabawka (nakrecane pojazdy);
zabawy ruchowe przed lustrem, np. podskoki, klaskanie.

Przyklady stymulacji wzrokowej w czasie zabaw edukacyjnych:

wskazywanie 1 rozréznianie osob z najblizszego otoczenia,

przygladanie si¢ przedmiotom znajdujacym si¢ w poblizu dziecka,

wyciaganie reki po wskazany przedmiot,

trzymanie 1 przektadanie z reki do reki wybranego przedmiotu,

branie i odktadanie wskazanego przedmiotu w okreslone miejsce,

wskazywanie przedmiotéw znanych dziecku (zabawek, przedmiotow

codziennego uzytku),

wskazywanie przedmiotow na obrazkach,

e napetnianie pudetka klockami (wktadanie do wyznaczonego miejsca),

e ukladanie klockow w jednej linii (tworzenie prostych uktadow
rytmicznych),

e segregowanie klockow 1 zabawek,

e dobieranie obrazka do przedmiotu, przedmiotu do obrazka,

dobieranie dwoch takich samych obrazkéow,



e dobieranie dwoch takich samych przedmiotow (np. dwie lalki, dwa
misie),

e zgadywanie czego brakuje (sposrdéd dwoch, trzech przedmiotdéw jest

chowany jeden z nich, a dziecko odgaduje, ktérego przedmiotu brakuje),

pogrubianie 1 odwzorowywanie prostych ksztaltow,

robienie prostych ksztaltow z plasteliny,

wprowadzanie prostych zabaw tematycznych np. zabawa w dom,

rozktadanie i sktadanie zabawek konstrukcyjnych,

wskazywanie przedmiotdw na planszy na podstawie styszanej nazwy,

sktadanie obrazkéw ztozonych z kilku elementow puzzle 3- 4 elementowe

Podczas prowadzenia tego typu zabaw i ¢wiczen nalezy stosowac proste
polecenia stowne, typu daj, potdz, rzu¢. Z reguty o poprawnosci wykonania
zadania decyduje $ledzenie =zabawy przez dziecko 1 odtwarzanie
pokazywanych ¢wiczen, a nie stowo.

Pozniej stosujemy c¢wiczenia shuchowe, jednak caly czas nalezy
podejmowac delikatne proby wprowadzania tych ¢wiczen.

Prowadzenie ¢wiczen stuchowych proponuje zacza¢ od zabaw
z instrumentami 1 wprowadzaniu obrazkéw zwierzat, a nastgpnie skupianie
uwagi dziecka na dzwigkach: instrumentéw, odgltosow zwierzat.

Aby pojawita si¢ mowa musi by¢:

e wyksztatcone wspdlne pole uwagi,

o wyksztatcona umiej¢tnos$¢ nasladowania,

e prawidtowa percepcja wzrokowa i stuchowa,
e zachowane rozumienie mowy,

e sprawny aparat aparat artykulacyjny.
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