Jak rozpoznac skrécone wedzidetko podjezykowe?

Ocena dtugosci wedzidetka podjezykowego nie jest bardzo trudna i w pierwszej

kolejnosci moze dokonaé jej sam rodzic. W tym celu powinien wykona¢ pie¢
prob, ktére pozwolg nam ocenié¢ ruchomosé jezyka:

1. Uniesienie szerokiego jezyka za gbérne zeby przy szeroko otwartej buzi.

2. Zrobienie tzw. ,kobry”, czyli przyssanie catej powierzchni jezyka do
podniebienia.

3. Ufozenie szerokiego jezyka na gérng warge w ten sposdéb, aby nie dotykat
on wargi dolnej.

4. Dotkniecie koniuszkiem jezyka najbardziej tylnych dolnych zebdéw —
najpierw po prawe;j stronie, a pézniej po lewe;j.

5. Wysuniecie jezyka jak najdalej na brode.
Podczas tych pieciu préb zwracamy uwage na:

o ksztatt jezyka — czy koniuszek jezyka przyjmuje sercowaty ksztatt
zamiast owalu?

e stan wedzidetka — czy uniesienie jezyka do gory powoduje silne
napiecie wedzidetka, az po zgrubienie?

e symetrie —czy jezyk uktada sie symetrycznie, czy moze zwraca sie
w prawg lub lewg strone?

e wspotruchy — czy dziecko w czasie wykonywania prob wspomaga sie,
np. dodatkowymi ruchami zuchwy?

Wykonanie powyzszych préb oraz doktadna obserwacja dziecka z pewnoscia
pozwolg nam trafnie oceni¢ stan wedzidetka podjezykowego.

Przed podjeciem decyzji o podcieciu wedzidetka, nalezy wykonac¢ szereg
¢wiczen oraz masazy logopedycznych, majgcych na celu wydtuzenie
wedzidetka. Zaznaczy¢ nalezy jednak, iz rozciggniecie wedzidetka nie jest rzeczg
tatwa i szybka. Cwiczenia nalezy powtarzaé codziennie i to kilkakrotnie w ciggu
dnia. Jezeli jednak ¢wiczenia te nie bedg przynosi¢ efektéw, a dziecko nadal
bedzie miato problem z wymowg gtosek |, t, d, n, sz, rz, cz, dz, r nalezy wykonac
zabieg frenotomii, ktory zwiekszy zakres ruchéw jezyka.



Zdania na temat postepowania w przypadku anyloglosji sg podzielone.
Z jednej strony mamy zwolennikow ,rozciggania” wedzidetka podjezykowego
poprzez masaze i réznego typu éwiczenia, a z drugiej — zwolennikdw zabiegu
podciecia wedzidetka, czyli frenotomii.

Z pewnoscig catkowite przyrosniecie jezyka do dna jamy ustnej bedzie
bezwzglednym wskazaniem do wykonania zabiegu. Jednak, co wybraé
w pozostatych sytuacjach?

S3 dwie drogi. Mozna sprébowaé masazu rozciggajgcego wedzidetko
podjezykowe. Drugg mozliwoscig (ze sprawdzong skutecznoscia) jest podciecie
wedzidetka. Zabieg ten wykonujg stomatolodzy lub chirurdzy. Odbywa sie pod
miejscowym znieczuleniem. Nie nalezy sie ba¢ podcinania, bo pozytywne
rezultaty podciecia dziecko bedzie odczuwac do korica zycia.

Komfort prawidtowego rozwoju mowy i wszystkich czynnosci
fizjologicznych w obrebie jamy ustnej sg przeciez bezcenne. Nalezy mie¢ jednak
Swiadomosé, ze jednokrotne podciecie moze nie wystarczy¢, a takze, ze samo
podciecie moze by¢ nieskuteczne.

Nalezy (regularnie!) wykonywac serie ¢wiczen, ktére odpowiednio utrwalg
nowg ruchomos¢ jezyka. Jesli przez kilka lat zycia dziecka jezyk byt
przytwierdzony do dna jamy ustnej, to nalezy wypracowaé prawidtowe
utozenia i nowe nawyki jak najszybciej, zapobiegajac zrosnieciu przeciecia.
Cwiczenia takie u$wiadamiaja tez swobode ruchéw jezyka i doskonalg ich
precyzje.

Przeciete wedzidetko zwykle goi sie bez problemu. Po operacji konieczne sg
¢wiczenia, ktore zapobiegng powstaniu zrostdw, i co najwazniejsze - nauczg
unosic jezyk do gory.

Sama operacja nie sprawi, ze jezyk bedzie sie sam
utrzymywat w pozycji pionowej. Przed i po zabiegu
powinny by¢ wykonywane ¢wiczenia jezyka.



Przyktadowe ¢wiczenia, ktdre mozna wykonywacé zaréwno przed, jak i po

zabiegu podciecia wedzidetka jezykowego.

Dotknij jezykiem kacikdw ust przy szeroko otwartej buzi, machaj
jezykiem jak piesek ogonem.

Oblizywanie koncem jezyka wargi dolnej i gérnej.

Oblizuj wargi przy szeroko otwartej buzi ruchem okreznym. Aby utatwic
to C¢wiczenie dziecku, mozna posmarowac usta czyms$ stodkim, np.
czekoladg, dzemem albo miodem.

Oblizywanie koncem jezyka miejsc pod dolng oraz gérng warga.

Staraj sie dotknac¢ jezykiem nasady kazdego zeba przy szeroko otwarte;j
buzi.

Nasladuj kota pijagcego mleko (wystaw jezyk z buzi daleko do przodu,
potem skieruj w gore, a nastepnie go schowaj).

Wylizuj talerz lub miseczke (np. po budyniu, dzemie). Dobrym
¢wiczeniem jest takze lizanie lodéw lub nasladowanie jezykiem takiego
ruchu.

Sprébuj nasladowac odgtosy kopyt konia (klgskanie/klaskanie jezykiem).
Sprobuj siegnac jezykiem do nosa i do brody.

A tak wyglada zbyt krétkie wedzidetko podjezykowe




