HACTIER GO ELCR U E( o F!
wspomagania rozwoju
dziecka

opracowala:

Katarzyna Cieslak




Czym jest terapia reki?

e Terapia reki to program stworzony na potrzebe usprawniania matej
motoryki czyli precyzyjnych ruchéw dtoni i palcow.

Terapia reki zajmuje sie takze masazem konczyn géornych, ¢wiczeniami
rozluzniajacymi, ¢wiczeniami rozciagajacymi, rozluznieniem obreczy
barkowej, a takze opanowaniem wilasciwego chwytu i precyzji ruchow.

Terapie poprzedza krotka diagnostyka, skoncentrowana na
rozpoznaniu stopnia trudnosci u dziecka. Rozpoczynajac terapie reki,
nalezy dokona¢ wnikliwej obserwacji i diagnozy dziecka nie tylko pod
katem funkcjonowania samej reki, ale takze ewentualnych zaburzen
i dysfunkcji catego organizmu.



Diagnoza pozwoli nam
wyznaczyc cele,
nadrzedne
i szczegotowe oraz
przygotowac
indywidualny plan
terapii dla danego
dziecka.
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, Kora mézgowa... czyli funkcje moézgu

1. Plat czotowy - zwigzany jest
z czynnosciami ruchowymi
i wyzszymi funkcjami psychicznymi
takimi jak zdolnos¢ abstrakcyjnego
myslenia.

2. Plat ciemieniowy — odpowiada za
orientacje w przestrzeni, wrazenia
pochodzace z ciala miedzy innymi

z receptoréw dotyku.

3. Plat potyliczny — ma zwiazek ze
wzrokiem.

4. Plat skroniowy- obszary stuchu

PLAT PIEN ; oo
SKRONIOWY MOZGU 1 roZzumienia IIlOW'y.

Zewnetrzng czesc potkul mozgowych Obszar kory mozgowej
stanowi kora mozgowa. odpowiedzialny za ruchy cate;
Wyroznia sie w niej cztery platy konczyny gornej a szczegdlnie dtoni,
modzgowe: potyliczny, ciemieniowy , kciuka i palcéw zajmuje

skroniowy i czotowy . zdumiewajaco duza powierzchnie.
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Osrodki mowy w mézgu

Wernicke Osrodek Broki znajduje sie w lewym
/ tylnym dolnym placie czolowym kory
AA N A mozgowej. Jest odpowiedzialny za
' / laczenie glosek w wyrazy i zdania oraz za
a4 { formutowanie ptynnych wypowiedzi.

Odpowiada za planowanie
1 programowanie mowy.
: Osrodek Wernickego - to drugi
< osrodek mowy w ludzkim mozgu.

g Znajduje sie w tylnej czesci zakretu
skroniowego gornego plata skroniowego

Stymulacja dtoni pobudza kory mézgu . Jego uszkodzenie uposledza
bezposrednio osrodek w mézgu zdolnos¢ do rozumienia wypowiedzi
odpowiedzialny za dtonie, stownych i pisma.

a posrednio osrodek
ruchowy mowy.



Na dtoniach znajdujg sie receptory odpowiedzialne za wszystkie
narzgdy ciata cztowieka. Dlatego tez ich sprawno$¢ ma ogromne znaczenie
w funkcjonowaniu catego organizmu. Najwiecej receptorow dotykowych
znajduje sie na opuszkach palcow, w skérze warg oraz na czubku jezyka.
Pracujgc nad dtonmi pracujemy rowniez nad mowg dziecka.
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DLA KOGO TERAPIA REKI?

Dziecko niechetnie podejmuje czynnos$ci manualne (malowanie,
lepienie z plasteliny, uktadanie drobnych przedmiotéow).

Dziecko ma problemy z nauka czynnosci samoobstugowych (ubieranie,
wiazanie sznurowadel, zapinanie guzikow, jedzenie, picie z kubka).

Dziecko ma problemy z koordynacja obu rak podczas zabaw
manipulacyjnych.

Dziecko wykonuje czynnosci wymagajace duzej precyzji zbyt wolno lub
za szybko i niedbale.

Dziecko nie lubi dotykac¢ nowych i réznorodnych faktur.

Dziecko dostarcza sobie dodatkowych doznan i domaga sie
zdecydowanego i mocnego ucisku dioni np. siada na wlasnych
dtoniach, bardzo mocno zaciska rece na przedmiotach, uderza rekami
w przedmioty o ostrych, szorstkich i wyraznych fakturach.
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Cele terapii reki:

usprawnianie tzw. matej motoryki, czyli precyzyjnych
ruchéw dloni i palcow,

poprawa umiejetnosci chwytu,
usprawnienie koordynacji pomiedzy dtormi,
koordynacji wzrokowo - ruchowej,

osiggniecie samodzielnosci w podstawowych
czynnosciach zycia codziennego,

wyuczenie zdolnosci skupienia uwagi, patrzenia,
koncentracji,

przekraczanie linii srodka ciata.
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: Whioski

Zakres i jakos¢ dziatania konczyn gornych niewatpliwie decyduje
o poziomie ogblnego funkcjonowania dziecka.

Dobrze ksztattujaca sie
motoryka reki jest potrzebna
do tego, by dziecko mogto
opanowac umiejetnosci
przedszkolne i szkolne
takie jak:

»Trysowanie,

»malowanie, ¥
»wycinanie nozyczkami czy | ( ‘7 y
pisanie. | 7




’ Etapy chwytania kredek przez dzieci

PRAWIDLOWY CHWY

3. ZMODYFIKOWANY CHWYT

TROJPUNKTOWY (tréjpalcowy)
od 3i1/2do4lat

1. CHWYT CYLINDRYCZNY

od 1do 2lat

4. TROJPUNKTOWY

(tréjpalcowy) CHWYT
od 4i1/2do 7 lat

2. CHWYT PALCZASTY.
od 2do 3 lat

Etap pierwszy — chwyt
cylindryczny - od 1do 2 lat

Etap drugi - chwyt palczasty -
od 2 do 3 lat

Etap trzeci - zmodyfikowany
chwyt tréjpunktowy —od 31 %
roku do 4 lat

Etap czwarty — chwyt
trojpunktowy zwany takze
trojpalcowym, trzypunktowym,
szczypcowym, pensetowym —
od 41 % roku do 7 lat




Rodzaje chwytow

Chwyty prawidlowe

1. Oléwek znajduje si¢ pomigdzy
iukiem i palcem Ji

wiasciwym miejscu.

ktéry przytrzymuje otéwek na

2. Chwyt taki sam jak na obrazku
nr 1, tyle Ze palce sg blizej
poczatku oféwka.

G-

3. Chwyt taki sam jak na obrazku
nr1, tyle ze otéwek ustawiony jest
prostopadle do stotu.

4. Kciuk i palec wskazujacy
trzymajg otéwek, gdzie palec
wskazujacy zachodzi na kciuk.

7. Otéwek trzymany jest miedzy
palcem wskazujacym
i Srodkowym, naciskajac
otéwkiem na Kkciuk.

10. Palec wskazujacy i kciuk
trzymajq otowek dociskajac
go do palca $rodkowego.

5. Otowek trzymany jest przez
palcow: It

i Srodkowego z jednej strony

oraz Kciuka z drugiej strony.

8. palcow:

$rodkowego i serdecznego trzymajg
oféwek z jednej strony, kciuk

znajduje sig po przeciwlegtej stronie.

11. Kciuk trzyma otéwek
wzdtuz pierwszych stawow
pozostatych palcéw.

www.prolis.pl

6. Palec wskazujacy i Srodkowy
otacza otéwek z jednej strony
powodujac nacisk na palec
serdeczny.

9. Kciuk znajduje sig po jednej
stronie, palec wskazujacy i
Srodkowy po drugiej, wszyskie
palce ktada nacisk na otéwek.

12. Otéwek trzymany w piesci
z kciukiem ustawionym
przeciwstawnie.



Jak nauczyc¢ dziecko prawidtowo trzymac kredke?

Sposob na gumbke recepturke

Naktadamy dziecku na nadgarstek
gumbke recepturke, chwytamy kredke
i zakladamy na nig od gory petelke.

Stosowanie gumki od czasu do czasu,
albo przez kroétszy czas, za to
intensywnie, pozwoli dziecku wyc¢wiczy¢
dobry nawyk.




Sposob na chusteczke

Cata chusteczka bedzie za duza dla naszego malucha, wiec przerwijcie ja
na pol. Dziecko przytrzymuje pét chusteczki palcem najmniejszym

i serdecznym. W pozostate palce chwyta kredke. Zaangazowanie w ten
konkretny sposéb trzech palcéw wymusza niejako na dziecku poprawne
trzymanie:)



Trojkatne kredki

Trojkatne kredki nie tylko nie turlaja sie po stole, ale réwniez
pomagaja prawidtowo trzymac pisadto. Trdjkatny ksztatt niejako to
wymusza.
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Sposob na piteczke — pingpongowag




Naktadka na otowek

* Naktadka ma dostosowany ksztatt do uktadu dzieciecej dtoni, podczas
poprawnego chwytu.

* Naktadki sa przeznaczone dla dzieci prawo i lewo recznych. Redukuja
napiecie miesni palcow podczas pisania oraz wyrabiajq prawidlowy
nawyk trzymania dtugopisu.




MAtPI GAJ

Poruszanie sie po
szczebelkach tak jak
matpka zwisajac na
rekach pozwala dziecku
wycwiczyC miesnie
palcéw i dloni, co
sprawia, ze pisanie
i wszelkie wykrzywianie
dtoni staje sie mniej
meczace.




Chwyt szczypcowy, pensetowy

Czasami problemy z prawidtowym trzymaniem kredki czy otéowka to
nie kwestia ztego chwytu. Czasem dziecko po prostu nigdy nie
doswiadczylo, albo nie miato okazji wy¢wiczy¢ chwytu szczypcowego.

Tutaj ktania sie motoryka mata.
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Przygotowanie reki do pisania

Na prawidlowy uchwyt otéwka i umiejetnosci pisania ma wplyw duza ilos¢
manualnych zabaw od najmlodszych lat.

Przygotowanie reki do wlasciwego trzymania przyborow do pisania, najlepiej
zacza¢ od wdrazania dziecka do manipulowania réoznymi przedmiotami. Mogg
to by¢ klocki, koraliki, wszystkie mate przedmioty, ktérymi dziecko moze sie
bawié¢, wykonujac wiele skomplikowanych ruchéw. To nawlekanie, wyklejanie,
rysowanie i lepienie we wczesnym dziecinstwie rozwija malg motoryke, ktora
jest odpowiedzialna za precyzje ruchéw oraz sprawnosc¢ palcow i dloni.

Nauka pisania i wszelkie zabawy, zamiast wielogodzinnego patrzenia w ekran
monitora czy komputera powoduje, ze w dzieciecym mdzgu tworza sie kolejne
polaczenia, ktéry jest stymulowany do pracy, nauki i rozwoju. Dlatego ten
okres dzieciecy jest tak istotny, a zabawa z dzieckiem tak bardzo wazna.

Obnizenie sprawnosci motoryki matej moze powodowa¢ pozniejsze problemy
z pisaniem i trudnosci w szkole.
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Kilka pomystdw na wycwiczenie chwytu szczypcowego, pensetowego :

toczenie kulek z bibuly, plasteliny,

nawlekanie koralikéw, makaronu na sznurek,

makaronowe konstrukcje (wbijamy wykataczki w kawatek styropianu),

przewlekanie sznurowadet przez dziurki,

nakladanie spinaczy na brzegi obcietej, plastikowej butelki,

lapanie roznych przedmiotéw za pomoca klamerek,

przenoszenie réznych przedmiotéw za pomoca szczypiec i kombinerek,

wrzucanie fasolek do butelki,

segregowanie ziaren do miseczek,

przenoszenie kasztanow, zotedzi, monet do tacek po bombonierkach,

wyszywanie igla,

patyczkowe zabawy: uktadanie wzoréw z zapatek, patyczkéw do szaszlykdw, bierek,
wbijanie wykataczek w styropianowe kule (rybka z kolcami), wbijanie zapatek w plasteline,
wbijanie gwozdzi w deseczke, pinesek w tablice korkowa, naktadanie gumek na gwozdzie,
zakrecanie i odkrecanie nakretek,

srubowe pudetko- umocowac srubki roznej wielkosci na plastikowym pudetku, dziecko
dopasowuje nakretki do srubek,

zjadanie paluszkami zielonego groszku, kukurydzy, jagéd amerykanskich, popcornu itp.,
zakladanie stomek na wykatlaczki wbite w kartonik.
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