Ssanie smoka przez dziecko 3 letnie - niekorzystne
konsekwencje na rozwoj mowy

Dlaczego ssanie smoka przez dziecko 3 letnie jest takie niedobre?

Smoczek powinien by¢ stosowany przez pierwsze trzy miesigce zycia
dziecka 1 to tylko do zasypiania. Kiedy nasza pociecha juz $pi, nalezy ten
smoczek usung¢ z buzi. Przedluzajagc moment ssania smoczka na wlasne
zyczenie narazamy nasze dziecko na pewne niekorzystne zjawiska w rozwoju
mowy. Naleza do nich: nadmierne Slinienie, wady zgryzu oraz wady
wymowy. Zdarzaja si¢ wyjatki od reguly, kiedy to dziecko pomimo
dlugotrwatego uzywania smoczka nie przejawia zadnych z wyzej wymienionych
problemoéw. Na ogét jednak wigkszo$¢ dzieci, ktore przez dlugi czas ssaly
smoczek ma klopoty natury logopedyczne;.

Utrzymywanie smoczka w buzi powoduje niekontrolowany wyciek §liny
1 zmniejsza napigcie miesni warg. Przetrwaly nawyk ssania smoczka nie zacheca
dziecka takze do gaworzenia, bedgcego bardzo waznym etapem w rozwoju
mowy. Réwniez wiele wad zgryzu jak np. zgryz otwarty jest nastepstwem
dlugotrwatego ssania smoczka lub utrzymywania palca w buzi. Taka wada
zgryzu czesto powoduje seplenienie migedzyzgbowe. Uniemozliwia ona dziecku
prawidlowg artykulacj¢ glosek dentalizowanych (s, z, c, dz, sz, z, cz, dZ) oraz
sprawia, ze s3 one realizowane poprzez wsuwanie czubka jezyka migdzy gorne
1 dolne siekacze. Zdarza sie, ze smoki potrafig wyztobi¢ rowek na podniebieniu
powodujac nieprawidlowosci w uzgbieniu.

Dlugotrwate utrzymywanie smoczka w buzi powoduje takze opdznienie
pionizacji jezyka. Umiejetnos¢ ta polega na unoszeniu jezyka do watka (okolicy
za gornymi siekaczami -miejsce, w ktorym wymawiamy gloske ,,1”) 1 jest
podstawg terapii wszystkich wad wymowy oraz korekty czynnosci potykania.
Brak pionizacji pocigga za soba szereg wad oraz klopoty z prawidtowym
potykaniem.

W tym momencie zaproponuj¢ proste ¢wiczenie:

,,» Prosze przez chwile pomysle¢ nad sposobem, w jaki uktada si¢ nasz jezyk
w buzi, w chwili, gdy czytamy te zdania lub jak potykamy §ling. Zapewne
ten, kto oddycha przez nos ma zamknigta buzig, a czubek jezyka dotyka
wglebienia na watku dzigstowym tuz za goérnymi siekaczami. Teraz prosze
sobie wyobrazi¢, ze ktos wklada nam do buzi smoczek. Jak uktada si¢ jezyk?
Oczywiscie lezy ptasko na dnie jamy ustnej, bo zostatl przycisnigty przez
smoczek! Jezyk ma w buzi opor w postaci smoczka, ktory uniemozliwia mu
uniesienie si¢ do gory. Z czasem migsnie jezyka z tego powodu ulegaja
ostabieniu, jezyk przyzwyczaja si¢ do ulozenia na dnie jamy ustnej
1 w nastepstwie ma ktopoty z uniesieniem si¢ do gory. ”



Pozwalajac na dlugotrwate ssanie smoczka pozbawiamy wig¢c nasze
dziecko mozliwo$ci naturalnego napinania mig$ni jezyka 1 ¢wiczenia
pionizacji jego czubka. Z kolei umiejetno$¢ ta gwarantuje prawidlowa
wymowe wiekszosci glosek, gdyz jezyk musi po prostu unies¢ si¢ do gory.

Jezeli bedziemy smokiem dociska¢ jezyk nie wyksztalci si¢ pionizacja
jezyka, a to w konsekwencji doprowadzi do opdznienia rozwoju mowy,
a w pézniejszym czasie do takich wad wymowy jak m.in.:

lambdacyzm - nieprawidtowa realizacja gloski I, kiedy dziecko zamiast
lalka mowi jajka albo lody wymawia jak jody, seplenienie tj. nieprawidtowa
artykulacja gtosek [s, z, ¢, dz, sz, z, cz, dz], gdy nasz 4 —latek zamiast
,samochod” mowi ,,siamochdd”, a 5 —latek na ,,szynke” — méwi ,,synka” oraz
reranie, gdy pytajac 6-latka o nazwanie przedmiotu na obrazku zamiast
powiedzie¢ ,,rak” mowi ,,jak” lub ,,lak™.
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