Cwiczenia pionizacji jezyka czyli unoszenia jezyka do watka dziastowego
(okolice za gérnymi siekaczami - miejsce, w ktorym wymawiamy gloske ,,.L.”) sg
podstawa terapii wszystkich wad wymowy oraz korekty czynnosci polykania.

Umiejetno$¢ pionizacji jezyka stanowi podstawe do poprawnej artykulacji
wielu glosek ( miedzy innymi 1, sz, Z, cz, dz, r) 1 prawidlowego sposobu potlykania.
Dzieci, ktére nie nabeda tej umiej¢tnosci na pozniejszym etapie rozwoju
najprawdopodobniej zmagac si¢ beda z roznego typu wadami wymowy.

Proces pionizacji j¢zyka powinien si¢ zakonczy¢ do 3 roku zycia.

Cwiczenia na pionizacje jezyka

Mlaskamy jak $§winka.

Klaskamy jak konik.

Srubokret — jezyk jest srubokretem, ktory wkreca srubke do sufitu w buzi.

Jezyk alpinista — jezyk wspina si¢ coraz wyzej - od gornych zabkow

w kierunku gardta.

5. Schody — pierwszy schodek jest tuz za ze¢bami, drugi na watku
dzigstowym, trzeci na podniebieniu.

6. Pedzelek — jezyk maluje sufit w buzi (podniebienie) — dziecko przesuwa
jezyk po podniebieniu przy szeroko otwartej buzi.

7. Zlizywanie z podniebienia czubkiem jezyka Nutelli, miodu, serka lub
dzemu przy szeroko otwartej buzi (wcze$niej smarujemy czekolada,
miodem, serkiem lub dzemem podniebienie twarde).

8. Przy szeroko otwartej buzi malujemy czubkiem jezyka na podniebieniu
kropki - dotykamy czubkiem jezyka réznych miejsc na podniebieniu.

9. Liczymy gorne zabki - przy szeroko otwartej buzi dziecko probuje
jezykiem dotykac gorne zabki po wewnetrznej stronie.

10.CzyScimy zabki - przy szeroko otwartej buzi przesuwamy jezykiem po
gornych zebach w prawo 1 w lewo.

11.Kto dhuzej utrzyma? Trzymamy migedzy watkiem dzigstowym (miejsce
tuz za gébrnymi zgbami) a czubkiem jezyka drazetke, tik taka, ziarenko
ryzu preparowanego, kawatek chleba, wafelka lub ciastka przy szeroko
otwartej buzi.

12.Czubkiem jezyka turlamy kuleczke z chrupek $niadaniowych po watku
dzigstowym tuz za gérnymi zgbami.

13. Malujemy wasy - przy szeroko otwartej buzi przesuwamy jezykiem po
gornej wardze ( mozemy posmarowaé warge Nutella, miodem lub
dzemem).

14. Lizanie loda, lizaka tak aby jezyk przemieszczat si¢ z dolu do gory,

natomiast lizak ma by¢ nieruchomo. Zwracamy uwagg, aby dziecko nie

poruszato przy tym glowa.
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15. Oblizywanie talerzyka np.: smarujemy talerzyk Nutella, miodem,
kisielem , budyniem itp., dziecko ma obliza¢ talerzyk kierujac jezykiem
z dotu do gory.

16. Sciggamy jezykiem z watka dzigstowego kawatek wafelka, optatka,
chrupka kukurydzianego lub ryz preparowany ( dociskamy dziecku
smakotyk za gornymi zebami przy szeroko otwartej buzi, nast¢pnie
zadaniem dziecka jest odklejenie czubkiem j¢zyka smakotyku przy
szeroko otwartej buzi.

13. Jezyk jak zZolnierz stoi na baczno$¢ — przytrzymywanie przez kilka
sekund czubka jezyka na podniebieniu przy szeroko otwartych ustach.

14. Jezyk jezdzi windg, robi w buzi pa, pa, skacze jak pileczka — dziecko
otwiera szeroko usta, podnosi jezyk do watka dzigslowego, a nastgpnie
opuszcza za dolne zeby; ¢wiczenie wielokrotnie powtarzamy.

15. Gumowy jezyk — dziecko dotyka czubkiem j¢zyka walka dzigstowego,
w tym samym czasie porusza zuchwg (dolng szczeka) - w dot 1 w gore,
rozcigga jezyk. Trzymamy czubek jezyka przyklejony do podniebienia tuz
za zebami 1 w tym samym czasie otwieramy 1 zamykamy buzie.

17. Dzigciot — stuka¢ czubkiem jezyka w walek dzigstowy tuz za zebami
przy otwartej buzi.

18. Glonojad - przyssa¢ czubek jezyka do podniebienia tuz za z¢gbami przy
otwartej buzi.

19. Probujemy jezykiem dotkng¢ nosa.

20. Spiewanie znanych melodii na sylabach: la,la, lo, lo, le, le przy szeroko
otwartej buzi.

Kiedy dziecko nauczy sie pionizowac¢ jezyk i pojawi si¢ w wymowie dziecka
gloska L zaczynamy ponizsze ¢wiczenia:

- duzo $piewamy znane melodie np. "Panie Janie" itp. na sylabach

la, la, la,

le, le, le,

lo, lo, lo przy otwartej buzi,

- wymawianie stow 1 zdan zawierajacych gltoske L np. Lola lula lale. Lola lubi
lody. Lotnik lata samolotem. Ola ma balon. Na stole stoi lampa. W lodowce jest
mleko.
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