RYMOWANKI WYLICZANKI

Czesto nie zdajemy sobie sprawy z tego, ze proste, nie wymagajgce
intelektualnego wysitku zabawy moga wspaniale wspomagaé rozwoj umystowy
1 jezykowy naszych dzieci.

Przyktadem takich niepozornych, ale bardzo ksztalcagcych zabaw sg
wierszyki 1 rymowanki. Drogi Rodzicu zobacz, jak wiele KORZYSCI daje
recytowanie rymowanek - dziecku lub razem z dzieckiem.

1. Rozwijaja inteligencj¢ jezykow3q.

Rymowanki zawierajg proste stownictwo, ktére albo juz jest zrozumiate
dla dziecka, albo bardzo szybko wzbogaca jego jezyk. Wierszyki wprowadzaja
dziecko w $§wiat rymow - styszac, na czym polega pojecie rymu, bedzie mogto
potem bawi¢ si¢ z rodzicem w uktadanie wilasnych, zabawnych rymoéw, a to
z kolei jest jedng ze wspaniatych zabaw jezykowych wspomagajacych nauke
mowienia, a w dalszej kolejnosci czytania.

2. Cwicza pamieé.

Rymowanki sg krotkie i dajg si¢ tatwo zapamigtaé. Czesto zawieraja
stowa 1 zwroty, ktore kilkakrotnie pojawiajg si¢ w tym samym wierszyku. To
wszystko sprawia, ze dziecko moze bez trudu nauczy¢ si¢ takiej rymowanki i
powtarza¢ ja razem z rodzicem. Uczy si¢ jej na pami¢¢ W SposOb
niewymuszony, poprzez zabawg.

3. Rozwijajq inteligencje¢e muzyczng.

Cho¢ nie sg to piosenki, to doskonale wyksztatcaja w dziecku poczucie
rytmu. Wiele rymowanek jest bardzo rytmicznych. Mozna to wykorzystac
1 recytujac rymowanke, wyklaskiwa¢ jednocze$nie raczkami dziecka lub
wystukiwac tyzeczka o kubeczek wyczuwalny rytm.

4. Poszerzajq wiedze dzieci z roznych dziedzin.

Wiele rymowanek, a takze wierszykéw Brzechwy, Tuwima czy innych
poetdow opowiada o zwierzatkach, owocach 1 warzywach, zwyczajach ludzi,
oswaja dzieci z nazwami geograficznymi, zjawiskami pogodowymi czy
chociazby z liczebnikami, wspomagajac nauke liczenia na paluszkach.



5. Sprawiaja dziecku duzo radosci i wprawiaja w pogodny nastroj.

Tym bardziej, ze wielu z nich towarzysza taskotki (np. w “Idzie
kominiarz” nasz palec porusza si¢ po ciele dziecka, ladujac na koncu pod jego
paszka), leciutkie poszczypywania (“’ldzie rak™), masazyki (“Idzie pani”) i inne
“efekty” (np. w rymowance “Jedzie, jedzie pan” trzymamy dziecko na kolanach
1 nagle pod koniec udajemy, ze je z kolan upuszczamy). Dzieci uwielbiajg czué
dotyk palcéw wedrujacych po ciele i w ogdle kontakt fizyczny z ukochang
mamg czy ukochanym tatg. Tym zabawom towarzyszg czesto wesole
popiskiwania
1 spontaniczny $§miech maluszka.

6. Buduja silng wiez z inicjujacym zabawy opiekunem (mama, tata).

W zabawach tych dziecko ma Ci¢ tylko dla siebie, radosna atmosfera
1 bezposredni, dtuzszy kontakt z rodzicem w pozytywny sposdb umacnia
istniejaca relacje bliskosci. Pamigtaj, ze im czestszy jest Twoj kontakt z
dzieckiem (taki prawdziwy, bezposredni, peten mitosci), tym wiekszy wplyw
bedziesz miat na jego wychowanie.

Jesli nie masz glowy do rymowanek 1 niewiele zostato Ci ich w pamigci
z dziecinstwa, mozesz wiele z nich znalez¢ w Internecie.

Ponizej zamieszczam kilka propozycji 1 zycze fantastycznej zabawy ze
swoim dzieckiem.

Idzie rak, idzie rak,

czasem naprzod czasem wspak.
Idzie rak nieborak

jak uszczypnie, bedzie znak!

Idzie kominiarz po drabinie,
fiku miku juz w kominie!

Jedzie, jedzie pan, pan,

Kosi kosi tapci,
pojedziemy do babci,

od babci do mamy, mama da $mietany.

Kosi kosi tapci,
pojedziemy do babci,
od babci do cioci, ciocia da takoci.

Kosi kosi tapci,
pojedziemy do babci,
Babcia da nam mleczka,
dziadek cukiereczka.

na koniku sam, sam.

Za nim jedzie chtop, chtop,

na koniku hop! hop!

Jedzie, jedzie ba-ba i z konika spa-da!

Ecie pecie,
gdzie jedziecie?
Do Torunia,
kupi¢ konia.

Bo w Toruniu
pieknie grajg,
za pienigdze
wszystko daja.




Entliczek, pentliczek
czerwony stoliczek
na kogo wypadnie
na tego bec.

Siata baba mak
nie wiedziata jak
a dziadek wiedziat
nie powiedziat

Tu, tu sroczka kaszke warzyta
temu data na troszeczke,
temu dala na tyzeczke,

temu na miseczke,

a temu ... temu nic nie dala
tylko frrrrrrrrrryyyy poleciata.

Kurka kaszke wazyta

pierwszemu data bo malutki

drugiemu data bo sliczniutki

trzeciemu data bo grzecznie prosit
czwartemu data bo wode nosit

a pigtemu nic nie data i frrrrrr odleciata

Tu Sroczka kaszke warzyta

| ogonek sparzyta:

Temu data - bo malutki,

Temu data - bo znat nutki,

Temu - by nie umart z gtodu,

Temu - catkiem bez powodu,

A temu nic nie data, frrr - odleciata

| tu sie schowata (np. dziecku pod pache)

Zebrat cudng Jas kapele

jakich w swiecie jest niewiele

sg tam skrzypce, sg tam basy

c06z to bedgq za hatasy

dulu, dulu na badylu, firli, firli, plum, plum, plum
fiku miku na patyku

trala, lala bum bum, bum.

Raz, dwa, trzy, cztery,
Maszeruje Huckleberry,
Za nim idg Pixi, Dixi
Wykgpane w proszku IXI,
A za nimi krowy dwie,
Wykapane w proszku "E"!

Traf, traf misia bela
misia, Kasia, konfa, cela.
Misia - a, misia - be,
misia - Kasia, konfa - ce!

Ene due rabe

potknat bociek zabe

a zaba chinczyka

co z tego wynika?

Raz, dwa, trzy, odpadasz ty.

Jestem sobie przedszkolaczek,
nie grymasze i nie ptacze, na bebenku marsza
gram, ramtamtam ramtamtam.

A-a-a, kotki dwa,
szare, bure obydwa,
nic nie beda robity,
tylko dzieci bawity.

Raczki robig klap, klap, klap!
N&zki tupig tup, tup, tup!
Tutaj swoja gtéwke mam,

a na brzuszku bam, bam, bam!
Tutaj swoje uszka mam,

oczki patrzg tu i tam.

Buzia robi am, am, am,

a na nosie sobie gram!

W pokoiku na stoliku stato mleczko i jajeczko
Przyszedt kotek, wypit mleczko, a ogonkiem
sttukt jajeczko.

Przyszta mama, kotka zbita, a skorupki
wyrzucita.

Przyszedt tata, kotka schowat, a mamusie
pocatowat.

tyzka, nozyk i Sliniaczek,

je Sniadanie niemowlaczek.
Na $liniaczku misie siedzg,
pewnie tez $niadanie jedza.

Dwa aniotki w niebie piszg list do siebie.
Piszg, piszg i rachuja, ile kredek po-trze-bu-ja.




Tancowaty dwa Michaty
jeden duzy, drugi maty,

jak ten duzy zaczat krazy¢,
to ten maty nie mégt zdgzyc!

Slimak, $limak, wystaw rogi,
dam ci sera na pierogi,
jak nie sera, to kapusty
- od kapusty bedziesz ttusty.

Raz rybki w morzu...

Raz rybki w morzu braty slub,
chlupaty sobie - chlup, chlup, chlup.
| wtem wieloryb wielki wpadt

- i cale towarzystwo - zjadt!

Na wysokiej gérze

rosto drzewo duze,
nazywato sie:
apli-papli-blite-blau,

a kto tego nie wypowie,
ten nie bedzie z nami grat.

Przez tropiki, przez pustynie,
toczyt zajac wielka dynie,
toczyt, toczyt dynie w dét,
Pekta dynia mu na pét!

Pestki z niej sie wysypaty,

wiec je zbierat przez dzien caty.
Raz, dwa trzy! Raz, dwa, trzy!
Ile pestek zbierzesz ty?

Opowiem ci bajke,

jak kot palit fajke.

A kocica papierosa,

upalita kawal nosa.

Predko, predko po doktora,

bo kocica bardzo chora!

Przyszedt doktor z duzym brzuchem,
a kocica - pod fartuchem!

Chodz do mamy szybko, szybko,
jestes mamy mata rybka.
Umyjemy nosek, ndzki,

niech zobaczg to kaczuszki.
Umyjemy maty brzuszek,

tylko nie bdj sie kaczuszek.
Chodz do mamy szybko, szybko,
jestes mamy mata rybka.

Jestes matg rybkg mamy,

Bo my bardzo sie kochamy!

Woyszta kura na podwdrze,
spodobato sie tam kurze.

Na podwdérzu duzo kurzu,
piérko, trawka i sadzawka...
Kamyk, kwiatek i dzdzownica
- jaka piekna okolica...

Drapu drap jedna z tap,

jest robaczek to go cap!
Drapu drapu tapka w kurzu,
jak tu pieknie na podwoérzu!

Idzie pani tup tup tup
dziadek z laska stuk stuk stuk
skacze dziecko hop hop hop
zaba robi dtuuugi skok!
Wieje wietrzyk fiu fiu fiu
kropi deszczyk puk puk puk
deszcz ze $niegiem chlup chlup chlup
a grad w szyby tup tup tup!
Swieci stonko, wieje wietrzyk
pada deszczyk...

czujesz dreszczyk?

Przyszta myszka do braciszka (na plecach
dziecka wykonujemy posuwiste ruchy
opuszkami ztgczonych palcow).

Tu zajrzata, tam wskoczyta (lekko drapiemy
dziecko za jednym uchem, nastepnie za drugim)
a na koniec tu sie skryta! (wsuwamy palec za
kotnierzyk).

Opracowata: Katarzyna Cieslak




Po pleckach ptynie rzeczka (wzdtuz kregostupa rysujemy wezyki)

| przeszta pani na szpileczkach (szybko ,idziemy” czubkami dwdch palcéw)

A potem przeszly stonie (powoli ,kroczymy” catq wewnetrzng stronq dtoni)

| przebiegaty konie (szybko, ale z wyczuciem ,,galopujemy” lekko zacisnietymi pigstkami)

Wtem przemkneta szczypaweczka (delikatnie szczypigc wedrujemy po plecach na skos)

Zaswiecity dwa stoneczka (powoli zataczamy dforimi kota, az poczujemy ciepto)

A potem spadt deszczyk (delikatnie stukamy opuszkami palcéw na dole plecow)

Czy czujesz juz dreszczyk? (szybkie tup-tup palcami wzdtuz kregostupa i niespodziewanie, delikatnie
szczypiemy dziecko w kark)

Ptynie, wije sie rzeczka (rysujemy na plecach dziecka falistq linie)

Jak btyszczaca wstazeczka (delikatnie drapiemy je po plecach)

Tu sie srebrzy, tam ginie (wsuwamy palce za kotnierzyk)

A tam znowu wyptynie (przenosimy dton pod pache i szybko wyjmujemy)

Wspinat sie pajaczek po rynnie (kroczymy palcami po plecach dziecka, od dotu ku gorze)

Spadt wielki deszcz i zmyt pajaczka (przyktadamy do nich obie dfonie i szybko przesuwamy je w dot)
Zaswiecito stoneczko (masujemy plecy ruchem okreznym, az poczujemy ciepto)

Wysuszyto pajaczka, rynnei...

Wspinat sie pajaczek po rynnie... (zaczynamy od poczgtku)

Biegnie, biegnie myszka mata (biegniemy palcami po ramieniu i szyjce dziecka)
Hooop!!! Do norki sie schowata! (szybkim ruchem wsuwamy palce w zagtebienie szyi, za kotnierz
i zatrzymujemy sie na chwile, delikatnie taskoczemy szyje dziecka)

Chodzita tu czapla (przebierajgc palcami powoli , idziemy")

Na wysokich nogach (po rqczce, nodze, brzuszku, plecach dziecka)

Chodzita po desce, Chodzita po desce

Opowiedziec ci jeszcze? (dotykajgc jednym palcem miejsca, gdzie zastat nas wierszyk -
nieruchomiejemy, milkniemy i czekamy na reakcje dziecka)

Jedna raczka u zajgczka Druga raczka u zajaczka

Jak te raczki zaczng skaka¢ Trudno bedzie nam je ztapac

(podnosimy rgczkq dziecka machamy niq delikatnie, tak samo postepujemy z drugq rgczkg, trzymajgc
dtonie dziecka, krzyzujemy jego rqczki - raz lewa na prawej, raz prawa na lewej - przytrzymujqgc dfonie
dziecka, klepiemy jednq o drugg)

Drzewom we wtosy dmucha wiatr (dziecko jest zwrdcone do nas plecami, dmuchamy w jego wtosy)
A deszczyk kropi: kap, kap, kap... (delikatnie opukujemy jego plecy)

Krople kapia réwniutenko (gtaszczemy dziecko po wtosach i ramionach)

Szepczg cicho: ,,m6j malenki,

Spij juz, $pij juz, $pij, juz $pij...”

Leci listek, leci przez swiat (wodzimy opuszkami po plecach dziecka)

Gdzie$ tam na ziemie cicho spadt (lekko naciskamy jedno miejsce)

Leci drugi, leci trzeci (wedrujemy opuszkami palcéw dwa razy)

Biegna zbiera¢ listki dzieci (szybko, z wyczuciem stukamy wszystkimi palcami)

No, a potem wszystkie dzieci uktadajg w piekne kiécie (gtaszczemy dziecko po plecach)



