ROZWOJOWA NIEPLYNNOSC MOWY
KIEDY MALE DZIECKO JAKA SIE

Mowigc mate mamy na mysli dziecko wieku od 2 do 4 lat, przy czym nie nalezy tych
granic traktowac bardzo $cisle, raczej rozszerzajac je na 3 - 5 lat. Jest to przedziat wiekowy,
kiedy pojawi¢ si¢ moze u dziecka tak zwana fizjologiczna, rozwojowa nieplynno$¢ mowy.
Fizjologiczna, rozwojowa czyli mieszczaca si¢ w granicach prawidlowego rozwoju,
zrozumiata na danym etapie rozwoju mowy, naturalna.

Jest to takze czas intensywnego ksztaltowania si¢ mowy 1 opanowywania systemu
jezykowego. Gwattownie wzrasta stownictwo oraz che¢ i czestotliwo$¢ porozumiewania sig.
Dziecko méwi chetnie 1 duzo. W stosunkowo krétkim czasie chce zawrzeé jak najwiecej
informacji. Rozumie duzo wigcej niz potrafi wypowiedzie¢, gdyz dopiero uczy si¢
przyswajania poj¢¢ z otaczajacego Swiata. Mysli wyprzedzaja mozliwosci realizacji.
Dysproporcje pomiedzy tym, co dziecko chciatoby, a co moze powiedzie¢, przy ciagle jeszcze
mniejszej (w tym wieku) sprawnosci aparatu artykulacyjnego sa przyczyng wystepowania
tego zaburzenia. Jest to tak zwana rozwojowa nieptynnos¢ mowienia lub fizjologiczne
jakanie.

Termin ,.fizjologiczna nieptynno$§¢ mowy” lub ,rozwojowa nieptynno$¢ mowy”
oznacza pewne przejsciowe zaburzenia mowy dziecka. Moga si¢ one ujawnia¢ lub nasila¢
w okreslonych okoliczno$ciach, na przyktad przy zdenerwowaniu, zmegczeniu, rozmowie
z obcymi osobami lub towarzysza dziecku stale i w jednakowym stopniu przez pewien okres.

Symptomy rozwojowej nieptynnosci mowy:

» powtarzanie sylab np.: da-da-daj mi lizaka,

* powtarzanie glosek np.: a-a-a, y-y-y,

* powtarzanie wyrazow np.: mam-mam autko,
* przecigganie glosek np.: uuuuwaga,

* blokowanie wyrazéw np.: d...domek,

* pauzy: wyrazne przerwy miedzy wyrazami,
* wtracenia np.: eee ja chcg eee pobawic sie.

Rozwojowa nieplynno§¢ mowienia (RNM) ma posta¢ niespastyczng, tagodna,
nieuwarunkowang genetycznie. Dziecko nie§wiadome zaburzenia nie wykazuje leku przed
moéwieniem. Nieptynno$¢ zmniejsza si¢ wraz z wiekiem dziecka w trakcie doskonalenia przez
niego systemu jezykowego. Okresy poprawy z wiekiem wydtuzajg si¢ 1 zaczynaja dominowacé
nad okresami nieptynnos$ci, ktore powinny ulega¢ skroceniu. Bardzo wazna jest wlasciwa
reakcja otoczenia na RNM. Rodzice oraz osoby kontaktujace si¢ z dzieckiem nie powinny
zwracac¢ uwagi na jego nieptynnos¢ oraz okazywaé mu swoj niepokdj.

Niewlasciwe sg wszelkie reakcje, ktore moga uswiadomi¢ dziecku jego problemy
z plynnos$cia, czyli: poprawianie dziecka, przerywanie jego wypowiedzi, nakltanianie do
powtdrzenia wypowiedzi, radzenie dziecku: ,,mow powoli", ,nie jakaj si¢", ,,zastanow si¢, co
powiesz", ,wez gleboki oddech", ,nie denerwuj si¢". Jezeli rodzice zawaza nieplynnos¢
u swojego malucha, nie powinni mu tego mowi¢ oraz nazywac tego zjawiska po imieniu.

Dziecko chcac zadowoli¢ rodzicéw, zaczyna wowczas przerywac, przeciggac, napinaé
si¢. Zaczyna roOwniez ba¢ si¢ mowienia. Powstaje btedne koto: dziecko boi si¢ méwié, aby sie
nie zajagkna¢, a zajgknigcia powstaja z powodu Igku przed méwieniem.



Nadmierna koncentracja uwagi dziecka na swojej wymowie moze prowadzi¢ do
poglebienia utrwalenia nawyku nieplynnego moéwienia, a w konsekwencji do trwatego
jakania.

Ten typ zaburzenia mowy powinien przejs$¢ bez ingerencji specjalisty.
Skad si¢ biorg te ktopoty?

Glowng przyczyng stanowig roéznice pomiedzy bogactwem i roznorodnoscig doznan
dziecka a mozliwos$cig ich wypowiedzenia, ,,ubrania w stowa” tego, co dziecko mysli, czuje,
co zapamigtato 1 zauwazyto.

Nie sadzmy jednak, Zze chodzi tu, a zbyt maly zaséb stow czyli tak zwany ubogi
stownik dziecka, cho¢ to tez nie jest bez znaczenia. Ale nawet dziecko, ktore rozumie i uzywa
wielu stow tez moze popas¢ w kiopoty, jesli sobie ich w pore nie przypomni i nie utozy
w zdania.

Tak wiec jakanie jest przypadloscig dzieci wypowiadajacych si¢ w sposob bardziej
skomplikowany, budujacych zdania i stawiajacych pytania. Dzieci porozumiewajace si¢ za
pomocg pojedynczych wyrazow nie jakaja si¢.

Nasilone i diugie jakanie moze zmusi¢ dziecko do skrotowych, jednowyrazowych
wypowiedzi, ale jest to zjawisko wtoérne i w omawianej sytuacji nie ma miejsca. Trudnosci,
o ktorych méwimy dotycza dzieci usitujacych zbudowaé dhuzszg wypowiedz, zdanie, relacje,
opowiadanie. Dziecko pragnie wtedy szczegdélowo, dokladnie i wiernie odtworzy¢ to, co
widziato 1 przezywalo. Poza tym na przeszkodzie staje mu wiele czynnikow.

1. Wysoki poziom emocji, powodujacy zaburzenie oddychania, skrdcenie oddechu, ,,brak
oddechu”.

2. Niski poziom zautomatyzowania procesu przektadania mysli na stowa, ,,myS$lenia
stownego”, stad konieczno$¢ namyslania si¢, przypominania, podpowiadania,
a w rezultacie - budowanie nieistniejgcych wyrazen.

3. Nie utrwalone wzorce zdaniowe (jakby przyktady roznego typu pytan, twierdzen,
wykrzyknikow, rownowaznikow itp.) powodujace, ze wypowiedZ jest poszarpana,
petna wykrzyknikéw, zdan niedokonczonych, oderwanych.

4. Bardzo wazne — pospiech - jest on czesto zawiniony przez dorostych - dziecko z géry
wie, jak malo czasu przeznacza mama, tata na stuchanie jego opowiadania, widzi
zniecierpliwienie rodzicow, brak zrozumienia dla relacjonowanej historii itp. Spieszy
si¢_wiec, aby predko uzyska¢ komentarz, nie straci¢ zainteresowania, dostac
pozwolenie, ustysze¢ pochwate. Pospiech wywotany sytuacja naktada si¢ na pospiech
spowodowany pragnieniem predkiego podzielenia si¢ z najblizszymi swymi mys$lami,
odczuwanymi niezaleznie od sytuacji zewngtrznej. Oba te czynniki wzmagajg napigcie
uczuciowe i utrudniaja sprawne moéwienie. W rezultacie dziecko denerwuje sie, ztosci,
rezygnuj¢, ptacze, krzyczy — w zalezno$ci od usposobienia i wagi sprawy.

5. Zbyt mala sprawnos$¢ narzadow artykulacyjnych (warg 1 przede wszystkim jezyka)
nie pozwala na plynne wypowiadanie, wymawianie wyrazoéw 1 zdan. Z biegiem czasu
powinny by¢ one coraz bardziej wygimnastykowane. Pomaga temu wczesne
zaniechanie przecierania pokarméw, podawanie potraw o rdznej konsystencji.



Gryzienie, zucie, formowanie keséw na jezyku jest podstawowym przygotowaniem
buzi do méwienia.

O nieptynnosci fizjologicznej mozemy wigc mowi¢ w stosunku do dzieci, ktérych
bogactwo przezy¢ nie znajduje dostatecznych umiejetnosci wypowiedzenia. Towarzysza temu
zjawiska typu emocjonalnego (wzmozone napiecie, niecierpliwos¢, niepokoj) spowodowane
silnymi przezyciami, smutnymi lub radosnymi.

Stad biorg si¢ zaburzenia oddychania: skrocony, sptycony oddech, zachtystywanie si¢
powietrzem, brak tchu, nierownomierny oddech, méwienie na wdechu (przy wcigganiu
powietrza). Poniewaz mowimy, zawsze wydychajac (wypuszczajac) powietrze, nabierajac
odpowiednig ilo$¢ powietrza w stosunku do zamierzonej dtugosci wypowiedzi, to wszelkie
opisane wyzej zjawiska tatwo u kogo$ zauwazymy i ,,wytkniemy” - chociaz sporadycznie
zdarzaja si¢ one kazdemu. Mowimy: ,zatkalo mnie z oburzenia”, ,nie moglem stowa
wymoéwic¢ z zachwytu”, ,,ze wzruszenia drzat mu glos”, ,,ze zdenerwowania zaczat si¢ jagkac”.

Samo wiasciwe jakanie, czyli nieprawidtowe, znieksztatcajgce wymawianie wyrazow
w tych okolicznos$ciach dzielimy na 2 typy:

¢ jakanie kloniczne polegajace na dwu-trzykrotnym powtarzaniu gloski lub
sylaby wyrazu sprawiajacego trudnosci (niekiedy kazdego kolejnego wyrazu):
,,chto-chtopiec ko- kopie pi- pitke”,

e jakanie toniczne powodujace konieczno$¢ przetamywania  oporu
zaciskajacych si¢ mocniej niz zwykle mieéni krtani, a wiec strun glosowych.
Dziecko zaczyna mowi¢ z wyraznym wysitkiem, po czym kilka wyrazow czy
zdan wymawia gladko. Moze pomaga¢ sobie dodatkowymi ruchami glowy lub
rak w przetamywaniu tego oporu.

e (zesto tez mamy do czynienia z mieszanymi typami jgkania kloniczno -
tonicznego, czyli takim, przy ktorym wystepuje wzmozone napigcie migsni
odpowiedzialnych za moéwienie w wyniku wzmozZonego napigcia
emocjonalnego oraz kilkakrotne powtarzanie poczatkow wyrazow.

Dodajmy, ze przeciggajaca si¢ w czasie 1 nasilajgca nieptynnos¢ fizjologiczna,
zwlaszcza u§wiadomiona dziecku, moze przeksztalci¢ si¢ w jgkanie nawykowe— ucigzliwe
1 trudne do usunigcia.

Tak wiec je$li zauwazymy u naszego dziecka opisane wyzej trudnosci
w moéwieniu a wiemy, ze ma ono bogata wyobraznig, sklonno$§¢ do ulegania emocjom,
glebokiego przezywania i bogatych zainteresowan, to przede wszystkim:

e dajmy mu dostatecznie duzo czasu na wyrazenie tego, co ma do powiedzenia
wlasnym zachowaniem, postawg, gestem, przekonajmy dziecko, Zze mamy dla
niego czas, ze stuchamy go uwaznie i na pewno zrozumiemy,

e w odpowiedniej chwili podpowiedzmy dziecku wilasciwy wyraz, dokonczmy
zdanie, ale na oznaki zniecierpliwienia ze strony dziecka wycofajmy si¢
Z pomoca,



e sami tez zacznijmy mowi¢ wolniej, spokojniej i o rzeczach bardziej obojetnych
by narzuci¢ dziecku wolniejszy tok mys$lenia i mowienia. Upominanie ,,moéw
wolniej” wywotla efekt odwrotny do zamierzonego. Nie mozemy uswiadamiad
dziecku jego potknieé¢, nie dajmy tez po sobie poznaé, ze martwimy si¢, czy
denerwujemy jego ktopotami z mowieniem.

e W miar¢ mozliwos$ci ograniczmy poruszanie bardzo emocjonujacych tematow
rozméw, dbajmy o pogodny nastr6j domownikow, zrezygnujmy z ogladania
telewizji, zapewnimy dziecku dlugi, spokojny sen.

e Niech stowo ,,jgkanie” nie padnie nigdy w obecno$ci dziecka.

o [ $piewajmy! To doskonale reguluje oddech i tempo mowy, ¢wiczy wymowe
1 pamig¢, a poza tym— jest mile.

Cwiczenia z dzieémi jakajacymi si¢ obejmuja trzy zasadnicze elementy:

- prawidtowe oddychanie,

- rozluZnienie napi¢cia mig¢$ni narzadéw mowy poprzez relaks i1 psychoterapie,
- ¢wiczenia regulujace tempo 1 rytm mowy.
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