Cwiczenia jezyka przy positkach:

e zlizywanie dzemu, miodu, nutelli z podniebienia, gérnych zgbow, gorne;j
wargi przy szeroko otwartej buzi,

e zlizywanie kisielu, budyniu, lodéw roztopionych z talerzyka — pracuje
tylko czubek jezyka przy szeroko otwartej buzi,

e na talerzyk wylewamy ulubiony napo6j dziecka — jego zadaniem jest
zlizanie napoju jezykiem,

e przyklejanie pojedynczego ryzu preparowanego lub kawatka lekko
namoczonego wafelka do watka dzigstowego tuz za goérnymi zgbami —
zadaniem dziecka jest przy szeroko otwartej buzi sciggnac ryz lub wafelek
czubkiem jezyka 1 zjes¢ wafelek lub ryz,

e na talerzyku rozsypujemy ptatki w ksztalcie kulek — prosimy dziecko, aby
poslinito kulke 1 przykleito ja (w razie potrzeby z nasza pomoca) pod
nosem, nastgpnie prosimy, aby dziecko sprawnym ruchem j¢zyka zabrato
kulke 1 zjadto Zzujac z zamknigto buzia,

e Scinamy ostry czubek wykataczek lub patykow szaszitykowych, na patyk
nadziewamy kotko $niadaniowe ( ptatki sniadaniowe w ksztalcie kotek
z dziurkg) — zadaniem dziecka jest przesunigcie ptatka jezykiem w gore
patyka, a nastgpnie zjedzenie smakotyku,

e przygotowujemy ulubione smarowidlto (dzem, midéd itd.) dziecka
1 naktadamy na szpatutkg lub drewniang raczke czystej kuchennej tyzki
drewnianej — prosimy, aby dziecko otworzylo buzi¢ i czubkiem jezyka
zlizalo smakotyk,

e na talerzyku rozmazujemy plynng czekolade, dzem, nutelle, albo
rozsypujemy oranzade w proszku lub cukier trzcinowy 1 prosimy, aby
dziecko przy szeroko otwartej buzi czubkiem jezyka narysowalo na
talerzu dowolny ksztatt,

e zlizywanie lodow, lizaka czubkiem j¢zyka, zwracajac uwage, aby jezyk
przy zlizywaniu podnosit si¢ do gory.

Cwiczenia warg przy positkach:

e lapanie wargami chrupek $niadaniowych w ksztatcie kulek,

e zjadanie paluszkéw bez pomocy rgk — do buzi wsadzamy paluszka,
mocno $ciskamy wargami 1 zjadamy go,

e plukanie zgbéw wodg z nadgtymi policzkami — wargi mocno $ci$nigte,

e na talerzyk ktadziemy platki $niadaniowe np. kukurydziane — zadaniem
dziecka jest zdmuchniecie ich z talerzyka za pomoca stomki,

e przenoszenie chrupek $niadaniowych za pomoca rurki z jednego talerzyka
do drugiego,



rozsypujemy na talerzyku kilka zelkdw- prosimy, zeby dziecko odgryzto
kawalek zelka przednimi z¢gbami (Zelek powinien by¢ odgryziony a nie
oderwany), a nastgpnie przezulo zelka z zamknigtg buzia,

rozsypujemy zelki na talerzyku — prosimy dziecko, aby trzymato zelka
przed swoimi ustami 1 na przemian dawalo misiowi catusa 1 taskotato
jezykiem gili, gili,

rozsypujemy na talerzyku kilka zelkbw — prosimy dziecko, aby na
przemian przesuwato w buzi zelka jezykiem od jednego policzka do
drugiego, wargi sg caly czas mocno domknigte,

smarujemy wargi dziecka nutella, dzemem — prosimy aby dziecko
wysunelo wargi do przodu, tak jak wtedy kiedy méwimy mu, hu, hu.
kuku 1 stawiamy czekoladowe pieczatki na talerzyku, trzymajac usta w
ksztalcie okienka — ¢wiczenie to szczegdlnie lubig dziewczynki, poniewaz
beda mogly si¢ poczu¢ jak mamy malujace usta szminkg. Do tego
¢wiczenia idealna begdzie rowniez prawdziwa szminka.
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