Integracja

SENSO0rycsinad

Co warto wiedziec, jak dostrzec sygnaty?




Integracja sensoryczna —
co to jest?

* Integracja sensoryczna (Sl) to inaczej
zdolnos¢ do rozumienia
i porzadkowania bodzcéw i informacji
dostarczanych z otoczenia i z wtasnego

ciata poprzez zmysty.

Umiejetnosc ta pozwala dziecku
zrozumiec, jak funkcjonuje otaczajacy je
swiat i nadaje sens nieustannie
docierajgcym zewszad bodzcom.




Autorka metody Sl J. Ayres

J. Ayres wykazata, ze trzy systemy:

* dotykowy,
« zmyst rownowagi (uktad przedsionkowy)
* | czucia gtebokiego (czucia wtasnego ciata, propriocepcji),

dojrzewaja najwczesniej. Prawidtowa stymulacja tych trzech
systemdéw ma ogromny wptyw na rozwoj:

* percepcji stuchowej,

* wzrokowej oraz

* koordynacji ruchowej. B

Zmysty, ktorymi dysponujemy, scisle ze soba wspotpracuja,

a ich odp0W|edn|a stymulacja zapewnia tworzenie si¢ nowych
potaczen w mozgu i dobrej integracji zmys’cow W przypadku
braku stymulacji ich integracja jest zaktécona, a rozwoj
dziecka zaburzony.



/mysty

Oprocz pieciu podstawowych: wzrok,
smak, wech, stuch i dotyk, mamy dwa

dodatkowe zmysty takie jak:

uktad przedsionkowy (zwany tez

zmystem rownowagi),

propriocepcja (tzw czucie gtebokie).




/mysty

Uktad przedsionkowy

e dzieki swoim receptorom informuje
nas o ruchu liniowym (przéd-tyt, gora-
dot), wibracji oraz ruchu obrotowym.
Informuje nas w jakim potozeniu
znajduje sie nasze ciato i co sie z nim
teraz dzieje, poniewaz jest bardzo
wrazliwy nawet na najdrobniejsze
zmiany pozycji i ruchu. System ten
koordynuje odbieranie i przetwarzanie

bodZcdw przez inne uktady zmystowe
(dotyku, czucia gtebokiego, wzroku,
stuchu).

Swiadomosc¢ ciata oraz
pozycji w jakiej sie znajduje;

stabilizacje posturalng,

pozycje i ustawienie ciata;

poczucie bezpieczenstwa
(dobrze czuje wtasne ciato,
nie wpadam na przedmioty,

wiec czuje sie pewniej);

Uktad prioprioceptywny odpowiada za:

stopniowanie ruchu (z inng
sitg otwieramy stoik, z inng
sitg zamykamy drzwi, tak,
zeby nie trzasna¢, a jeszcze
z inng sitg przytulamy sie do
kogos);

wspOlnie z uktadem
przedsionkowym za napiecie
miesniowe;

ptynnosé i kontrole ruchu.




Integracja sensoryczna
a rozwoj mowy

Rozwoj mowy rozpoczyna sie od
momentu narodzin i trwa do
ok. szostego roku zycia, tymczasem
rozwgj integracji sensoryczne;
rozpoczyna sie w tonie matki i trwa
do ok. siodmego roku zycia, a wiec
pojawia sie szybciej niz mowa.

Mozna w zwigzku z tym
wywnioskowac, ze integracja
sensoryczna jest jednym z czynnikow
determinujgcych pojawienie sie mowy.




Zaburzenia integracji
sensorycznej i ich
wptyw na mowe

Zaburzenia integracji
sensorycznej sg powodem btednego,
nieprawidtowego odbioru bodzcow
pochodzgcych zarowno ze swiata
zewnetrznego, jak i z gtebi ciata.

Brak odpowiednich — prawidtowych
sygnatow — skutkuje zaburzeniem
rozwoju mowy dziecka, stajgc sie

tym samym przyczyng opoznien
| nieprawidtowosci komunikacyjnych.



/aburzenia Integracji Sensorycznej

* Objawy dysfunkcji integracji sensorycznej wigza sie przede wszystkim
z nadwrazliwoscig badz zbyt matg wrazliwoscig na bodzce doptywajgce z zewnatrz
(smak, zapach, dotyk, ruch), problemami z koordynacjg ruchowg, koncentracja
uwagi, a takze wybuchowoscig i impulsywnoscia.

* Procesy integracji sensorycznej mogg byc rowniez zaburzone, jesli nasze dziecko
jest przyttoczone przez docierajgce do niego bodzce (przeszkadza mu hatas na
placu zabaw, metka pod koszulkg, a nawet piasek czy masa plastyczna na dtoniach)
lub, przeciwnie, odbiera je ono z mniejszg intensywnoscig niz powinno. Moze
wowczas dazy¢ do nadmiernego kontaktu fizycznego (dotyka innych, przytula,

a nawet uderza), stucha gtosnej muzyki, bawi sie w ,,ekstremalne” zabawy (nie
ZWracajgc uwagi na niebezpieczenstwa).


https://dziecisawazne.pl/zaburzenia-integracji-sensorycznej-czym-sa-i-jak-je-rozpoznac/

nadwrazliwoS¢ na dzwieki
trudnoSci z pisaniem
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Zaburzenia integracji sensorycznej —
dostrzez sygnaty

OBJAWY ZACHOWANIE DZIECKA

Nadwrazliwosé na bodzce.

Unika fizycznej bliskosci i dotyku.

Lubi nosic tylko specyficzne rodzaje ubran,
przeszkadzajg mu metki.

Nie lubi brudzic¢ sie klejem i farbami.

Nie lubi obcinac¢ paznokci, czesac sie i myc¢ zebow.
W gtosnych miejscach staje sie marudne, czy
poddenerwowane.

Zle reaguje na gtosne dzwieki, np. muzyki,
odkurzacza.

Nie lubi zabaw na karuzelach, hustawkach.




Zaburzenia integracji sensorycznej —
dostrzez sygnaty

OBJAWY ZACHOWANI EDZIECKA

* Nie zauwaza zadrapan, czy siniakow
spowodowanych upadkiem.
Zbyt mata wrazliwos¢ na bodzce. Kolorujac, bardzo mocno dociska kredke.
Poszukuje gtosnych dzwiekow.
Lubi by¢ mocno przytulane, lub samo mocno
przytula.

Ma stabg rownowage, czesto upada lub sie
Problemy z réwnowaga. potyka,

Idgc po pokoju obija sie 0 meble,

Ma kfopoty ze swobodnym poruszaniem sie.

Boi sie upadku i wysokosci, niepokoi sie, gdy musi

oderwac nogi od podtoza, np. wejs¢ na drabinke,

usig$¢ na wysokim krzesle, niepewnie czuje sie w

czasie wchodzenia i schodzenia po schodach.




Zaburzenia integracji sensorycznej —
dostrzez sygnaty

OBJAWY ZACHOWANIE DZIECKA

Zaburzenia sfery emocjonalnej. * tatwo wpada we frustracje, reaguje agresjg na
przyttoczenie odbieranymi bodzcami.
Dziecko jest impulsywne, nadwrazliwe, reaguje
nieadekwatnie do bodzca i sytuacji.

Jest w ciggtym ruchu i wszedzie go petno.
Ruchliwosé. Caty czas trzyma co$ w raczkach i tym porusza.
Trudno mu sie skoncentrowac, fatwo sie rozprasza.

Unika nowych smakow.

Trudnosci z jedzeniem. Jest wybredne pod wzgledem konsystencji
spozywanych pokarmow.
Ma tendencje do wypychania sobie ust jedzeniem.




Zaburzenia integracji sensorycznej —
dostrzez sygnaty

OBJAWY ZACHOWANIE DZIECKA

Opodznienie w rozwoju zdolnosci ruchowych.

Ma problemy z samodzielnym zapinaniem guzikow,
sznurowaniem butéw.

Ma trudnos¢ w uczeniu sie nowych umiejetnosci
ruchowych (tapanie pitki, jazda na rowerze).
Niepoprawnie trzyma otéwek, sztucce czy nozyczki.
Niepewnie wchodzi lub schodzi po schodach.

Ma ktopoty z wycinaniem, rysowaniem po sladzie.




Zaburzenia integracji
sensorycznej — terapia

Terapia SI ma na celu ogdlng stymulacje osrodkowego
uktadu nerwowego. Najczesciej stymulacja ta polega na
wykonywaniu zréznicowanych zabaw ruchowych,
dostosowanych do mozliwosci psychoruchowych
dziecka.

Terapia Sl najczesciej przebiega w formie zabawy. Poprzez
hustanie sie w hamakach, balansowanie, zabawy z pitka.

Uktad nerwowy i mdzg dziecka uczy sie wtasciwego
reagowania na bodzce zewnetrzne i integracji wrazen
ptyngcych z réznych zmystow.

Jezeli terapia prowadzona jest przez certyfikowanego
terapeute i opiera sie na rzetelnej diagnozie, po kilku
miesigcach powinny by¢ widoczne pozytywne efekty —
poprawie ulega sprawnosc fizyczna dziecka, jego
funkcjonowanie emocjonalne, a takze koncentracja,
funkcje wzrokowe i stuchowe.




Przyczyny zaburzen
Integracji sensoryczne]j

uwarunkowania genetyczne lub
dziedziczne;

przedwczesny porod;
niska masa urodzeniowa;

stres dziecka zaraz po narodzinach, np.
jako nastepstwo cesarskiego ciecia;

niesprzyjajgce sytuacje okotoporodowe,
np. zottaczka, czynniki Srodowiska,
niewystarczajgca stymulacja, dfugotrwaty
pobyt w szpitalu.
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