CWICZENIA APARATU ARTYKULACYINEGO

Stopien rozwoju mowy zalezy od wielu czynnikéw - miedzy innymi od poziomu
sprawnosci narzagdow mowy. Dzieci zastepuja gloski trudne do wymowienia tatwiejszymi,
poniewaz nie potrafig wykonywac precyzyjnie pewnych ruchow artykulacyjnych. Wynika to
z niedostatecznej sprawnosci ruchowej jezyka, warg, podniebienia migkkiego 1 wigzadel
glosowych.

Aby dziecko wilasciwie opanowato na poszczegélnych etapach rozwoju mowy
kolejne gloski jezyk musi by¢ sprawny i elastyczny, gdyz od jego potozenia zalezy brzmienie
wigkszosci dzwiekéw mowy. Obok stabej ruchomos$ci aparatu artykulacyjnego czestym
zjawiskiem jest brak pionizacji jezyka — jezyk lezy ptasko na dnie jamy ustne;.

Uniemozliwia to wymowg takich glosek jak :

e przedniojezykowo - zebowych (przod jezyka, podczas wymawiania gloski,
przybliza si¢ do przednich zgbow) —t, d, s, z, c, dz, n;

e przedniojezykowo — dziastowych (przod jezyka przybliza si¢ do gornych dzigsel,
tuz za przednimi zgbami) — sz, z, ¢z, dz, 1, r;

e Srodkowojezykowych — (Srodek jezyka przybliza si¢ do podniebienia twardego) — §,
z, ¢, dz, n;

o tylnojezykowych — (tyl jezyka unosi si¢ i dotyka do podniebienia migkkiego) — k, g,
ch.

Dzieki elastycznosci warg mozemy prawidtowo wypowiada¢ miedzy innymi gtoski :
e dwuwargowe —p, b;
e wargowo — zebowe — f, w.

Sprawne podniebienie migkkie pozwala w sposob prawidlowy realizowac gloski:
e ustne 1 nosowe (m, n, n, 3, ¢) 1 nie dopuszcza do nosowania, czyli mowy
Z poszumem nosowym.

Bez sprawnych wigzadel glosowych niemozliwa bylaby poprawna wymowa glosek
dzwigcznych 1 bezdzwigcznych.

Gtloski dzwigczne powstaja, gdy wigzadla gltosowe sa zblizone do siebie, wowczas prad
powietrza, przeciskajac si¢ pomigdzy nimi, wprawia je w drgania, ktére sg zrodlem dzwigku:
b, w, d, z, dz, dz, z, dz, g, |, m, n, 1, r, j +samogloski.

Natomiast gloski bezdzwieczne artykulowane s3, gdy rozluznione wigzadla glosowe
umozliwiaja swobodny przeptyw pradu powietrza wydobywajacego si¢ z ptuc: p, f, t, s, ¢, cz,
$, ¢, ¢z, k, ch.

W celu usprawnienia ruchéw narzadéw bioragcych udzial w mowie, ich uelastycznienia
zaleca si¢ regularne, systematyczne ¢wiczenia — zabawy. Mozna je podejmowac¢ w kazdym
wieku, jednak im mlodsze dziecko, tym ¢wiczenia te przynosza bardziej satysfakcjonujace
1 szybsze rezultaty.



Cwiczenia jezyka:

oblizywanie warg, mlaskanie,

wysuwanie jezyka do przodu i cofanie,

topatka— wysuwanie szerokiego jezyka z buzi nie dotykajac zebow,
przesuwanie jezyka po dolnej wardze, od lewego do prawego kacika ust
opierajac jezyk o warge dolng 1 bez opierania,

przesuwanie jezyka po gornej wardze, od prawego do lewego kacika ust
opierajac jezyk o warge gbrng 1 bez opierania,

kierowanie jezyka w kaciki ust,

oblizywanie zgbow,

liczenie zebow,

wypychanie jezykiem policzkow,

przeciskanie jezyka migdzy zgbami,

wymawianie sylab: la, la, la, lo, lo, lo, lu, lu, lu, 11, 11, 11, le, le, le przy szeroko
otwartej buzi,

dotykamy palcem lub zimng tyzeczka podniebienia tuz za gérnymi zebami,
nazywajac je "zaczarowanym miejscem", "parkingiem" itp., w ktorym jezyk
(krasnoludek, samochdd) powinien przebywac,

przytrzymywanie czubkiem jezyka przy podniebieniu ziarenka ryzu
preparowanego, tik taka, kuleczki z chrupek $niadaniowych, pastylek
pudrowych, cukierkow halls (z wglebieniem w §rodku) itp.,

zlizywanie Nutelli, miodu, dzemu, kisielu, mleka w proszku itp.
z podniebienia przy szeroko otwartych ustach,

konik jedzie na przejazdzke - nasladowanie konika stukajac czubkiem jezyka
o podniebienie, wydajac przy tym charakterystyczny odgtos klaskania,

winda - otworz szeroko buzie, poruszaj jezykiem tak, jakby byl windg - raz
do gory, raz do dotu,

malarz - maluje sufit duzym pedzlem - pomaluj pedzlem (jezykiem) swoje
podniebienie, zaczynajac od zgbodw w strone gardta,

miotek - wbijamy gwozdzie w $ciang - sprobuj zamieni¢ jezyk w miotek
1 uderzaj o dzigsta tuz za gérnymi z¢bami, nasladujac wbijanie gwozdzia,
zyrafa - ma dlugg szyje, wyciaga mocno szyje do gory - otworz szeroko usta
1 sprobuj wyciagnac jezyk do gory, najdalej jak potrafisz,

ston - ma dlugg trabe 1 potrafi nig wszedzie dosiggnac - ciekawe czy potrafisz
dosigegna¢ jezykiem do ostatniego zeba na gorze 1 na dole, z prawej 1 lewe;j
strony, czy potrafisz dosiggna¢ do nosa,

sklejanie pierogbw — nagryzanie brzegow jezyka zebami (masaz
1 rozciaganie jezyka),

schodki — czubek jezyka dotyka gornych jedynek, gornej wargi, a nastgpnie
nosa — buzia caly czas otwarta.



Cwiczenia mi¢$ni okreznych warg:

- wydawanie odglosow

krowy - mu, mu,
kukutki - kuku, kuku
sowy — hu, hu

psa — hau, hau

rybki — plum, plum
pukania — puku, puku, stuku - puku
uderzania — buch, buch
chodzenia — tupu, tupu,
kozy — me, me

barana — be, be
bociana — kle, kle
Smiechu — /e, he

przesadne wymawianie samogtosek,
powtarzanie samoglosek np. i-u-a, e-0-y; u-o-€ itp.,
szybkie wymawianie samogtosek nosowych g1 ¢,
przestrzeganie zasady zamykania ust, gdy nic nie méwimy, a takze w czasie
jedzenia 1 zucia,
ptukanie jamy ustnej - podczas mycia zebow 1 tzw. ptukanie powietrzem -
przerzucanie powietrza z jednego policzka do drugiego,
czesanie warg zabkami,
zaciskanie warg,
cmokanie, gwizdanie,
parskanie, "gra" na wargach, wibrowanie wargami,
murmurando, gra na grzebieniu,
gra na flecie,
gwizdanie na gwizdku,
chuchanie, dmuchanie ( ze zwroceniem uwagi na wdech powietrza przez
nos),
pyszczek kroliczka- sciggamy wargi do dziobka, pyszczka 1 poruszamy nimi
na boki w prawo 1 w lewo,
szeroki usmiech,
szeroki usmiech i dziobek (na przemian),
zaciskanie w wargach paluszka, kartki papieru, szpatuiki, zapalki,
nabieranie powietrza pod warga dolng, potem gérna,
naktadanie wargi dolnej na gorng i gérnej na dolna,



nadymanie policzkéw — baloniki,

wecigganie 1 nadymanie policzkow,

picie napojow przez stomke,

zjadanie paluszka bez pomocy ragk — wkitadamy do buzi dziecka paluszek
1 prosimy, aby je zjadlo trzymajac jednoczesnie jego raczki na stole lub
kolanach (paluszek nie moze wypas¢ z buzi),

zjadanie chrupek s$niadaniowych (kuleczek) z talerza lapiac je wargami
utozonymi w ksztalt "dzidbka, pyszczka rybki" — przy tym ¢Ewiczeniu
zwracamy uwage, aby dziecko nie otwierato szeroko buzi, nie przyklejato
chrupek do jezyka, nie pomagato sobie palcami, tylko poruszalo samymi
wargami utozonymi w ksztatt "dziobka".

Cwiczenia podniebienia miekkiego:

powoli i swobodnie wdycha¢ powietrze przez nos, przy zamknigtych ustach,
powtorzy¢ ¢wiczenie z jedng dziurka nosa zacisnigta palcem, nastepnie
zacisng¢ drugg (powtarza¢ na zmiang),

wykonac gleboki wdech przez nos 1 wydech przez szeroko otwarte usta (przy
wydechu zacisng¢ nos),

dmuchanie przez usta wedlug etapow (w ¢wiczeniach tych chodzi o to, by
dziecko nauczyto sie dmuchac prze usta):

- dmuchanie z zamknigtym nosem,

- w trakcie powyzszego ¢wiczenia puszcza sie stopniowo nos 1 stara si¢
dmuchac tak, jak przy zatkanym nosie,

- dmuchanie na $wieczke, wiatraczek, wate lub papierek zawieszony na nitce
(¢wiczy sie w ten sposdb dmuchanie w okreslonym kierunku),

- nadmuchiwanie balona, puszczanie baniek mydlanych, dmuchanie na
znajdujace sie w wodzie zabawki,

- dmuchanie przez rurke do butelki wypeknionej woda,

- dmuchanie na potozone na dtoni pidrka, skrawki papieru,

- gra na instrumentach muzycznych: trabki, organkach, flecie, gwizdku,
krétkie 1 zdecydowane wymawianie samogtoski a, e przy szeroko otwartych
ustach 1 obserwowanie ruchow podniebienia migkkiego w lusterku,
ziewanie przy nisko opuszczonej szczece,

wykona¢ wdech przez usta przy 1 wydech przez nos,

wykona¢ wdech przez usta i wydech przez usta,

zmeczony piesek - jezyk wysunigty z szeroko otwartych ust, wdychanie

1 wydychanie powietrza ustami,

balonik - nabieranie powietrza ustami, zatrzymanie w policzkach, nastgpnie
wypuszczanie nosem,

$pioch - chrapanie na wdechu 1 wydechu,



nasladowanie odglosow gesi — geganie,
chory krasnoludek - kaszel z jezykiem wysunigtym z buzi,
chrzgkanie polegajace na gwaltownym wyrzucaniu powietrza przez nos przy
zamknigtych ustach - ¢wiczenia tego nie stosujemy czesto, gdyz mozna
podrazni¢ gardto,
ptukanie gardta — gulgotanie,
dmuchanie przez nos na piorka utozone na dloni,
wcigganie powietrza czyli tzw. ssanie przy pomocy stomki -biedronka,
parasol, sukienka itp. - przysysanie kolorowych koteczek poprzez wceigganie
powietrza przez rurke 1 przenoszenie na obrazek biedronki, muchomorka,
motyla itp., przenoszenie ziarenek grochu, chrupek z talerzyka na talerzyk,
wymawianie przy dos$¢ szeroko otwartych ustach: ka, ko, ke, ku, ki, aka, oko,
eke, uku, iki, ga, ge, gu, gi, go, aga, ege, ugu, igi, 0go,
kukutka i kurka - wymawianie sylab:

ku - ko, ku -ko,

uku - oko, uku - oko,

kuku - koko, kuku - koko.

Chory krasnoludek - zabawa fabularyzowana.

Krasnalek byt chory 1 lezal w t6zeczku 1 przyszedt pan doktor
Jak si¢ masz krasnalku?
Krasnalek kaprysi, ziewa, nie chce jes¢, nie chce pi¢. Chyba si¢
przezigbit:
Ziewa szeroko z opuszczong nisko dolng szczeka: aaaaaaaaaa.
Nie chce jes¢ 1 bardzo chudnie: wcigganie policzkow.
Kaszle: z wysunigetym na zewnatrz jezykiem.
Chetnie ssie smoczek: nasladowanie odruchu ssania.
Bardzo marudzi: mmmm (murmurando).
Wzywamy pogotowie, pogotowie jedzie: eo, €o, au, au, ay, ay, iu, iu, yu,
yu. Pan doktor zaleca:
Ptukanie gardetka (gulgotanie).
Polykanie pastylek (nasladowanie potykania).
Ogladanie gardia w lusterku (podczas wymawiania samoglosek).
Krasnalek zme¢czony zabiegami ziewa (szeroko), ziewa 1 usypia:
Chrapie (na wdechu).
Chrapie (na wydechu).
Budzi si¢. Bedzie bral inhalacje.
Zaciska na przemian dziurki nosa (w tym czasie oddycha wolng dziurka).
Wdycha powietrze nosem - wydycha ustami.
Krasnalek czuje si¢ juz lepiej - sprawdza czy gardto go jeszcze boli
Trzyma reka gardto 1 wymawia sylaby (przy szeroko otwartych ustach):



ga go ge gu gy

ka ko ke ku ky

oko eke uku aku

ago ego ugu 0go

ga go ge gu gy

Zdrowy krasnoludek ma apetyt, zamyka usta i zuje co$ smacznego
(nasladowanie zucia). Po positku krasnal dostal czkawki:

ap-ap, op-op, up-up, ep-ep, yp-yp, ip-ip.

Kiedy czkawka mingta postanowil pobawi¢ si¢ kolorowymi skrawkami
papieru, ktore zdmuchiwat z blatu stotu. Papierki frunety daleko, bo
krasnal dmuchajac na nie mowit: pa, po, pe, p1, pu, py (moment zwarcia
przy p przedtuzy¢). Kiedy buzia mu si¢ zmeczyta postanowil dmuchac na
papierki przez nos.

Cwiczenia zuchwy

Zamykanie 1 otwieranie domku - szerokie otwieranie ust, jak przy
wymawianiu gtoski a, zeby sg widoczne dzigki rozchylonym wargom.
Grzebien - wysuwnie zuchwy, zakladanie 1 poruszanie dolnymi zgbami po
gornej wardze. Cofanie zuchwy, zaktadanie 1 poruszanie gornymi zgbami
po dolnej wardze

1 brodzie.

Krowa - nasladujemy przezuwanie trawy mlaskajac przy tym jezykiem.
Guma do zucia - zucie gumy lub nasladowanie zucia gumy, ktora robi si¢
coraz wieksza.

Wykonujemy leniwe ruchy zuchwy mowigc swobodnie bla, bla, bla...
Na maksymalnie rozluznionej 1 opuszczonej zuchwie wypowiadaj bla,
blo, ble, wyrazy, moéw swoje imi¢ i wypowiadaj cate zdania, dluzsze
teksty.

Podczas ziewania ustal maksymalny opad zuchwy, zatrzymaj tam dion

1 staraj si¢ mowic¢ tak, by zuchwa w czasie wymowy dotykata do dioni.
Wymawiaj w ten sposob sylaby 1 krotkie zdania.

Wymawiaj sylaby, wyrazy, zdania z przedluzaniem samogtosek- pilnuy,
by w tym czasie zuchwa opadata swobodnie.

Przy otwartych ustach postaraj si¢ wysung¢ zuchwe do przodu

a nastegpnie jg cofnij. Powtorz ¢wiczenie kilka razy.

Przy zamknietych ustach postaraj si¢ wysuna¢ zuchwe do przodu

a nastepnie cofnij do pozycji wyjsciowe;.

Otworz usta, a nastgpnie postaraj si¢ przesung¢ zuchwe raz w prawo a raz
w lewo.

Przy zamknigtych ustach postaraj si¢ przesuwac szczeke dolng raz w
prawo raz w lewo zaznaczajac pozycje srodkowa.



Powtdrz kilka razy z przesadng artykulacja wyraz hop, tra ta ta ta , bla bla
bla.

Przy otwartej buzi intensywnie ¢wiczymy mig¢snie zuchwy 1 warg.
Trzeba je wzmocni¢, bo przy stale otwartych ustach i opuszczonej
zuchwie z pewno$cig sg ostabione, a ich wzmocnienie wplynie
pozytywnie na prawidlowy oddech i1 bezwysitkowe trzymanie stale
zamknigtych ust.

Opracowata: Katarzyna Cieslak
logopeda



